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FARKINDALIK VE DONUSUM EGITIMI
Alaninda uzman egitmenler

39 Video editim

Hazirlanacak farkindalik Gdevieri ile farkindaliklannizin takibi.

Teknoloji kullanimi editim destegi

Galisma kollarinda gorev alarak sosyallesme imkani yazarlik, tasarim, gocuk
geligimi, seslendirme gibi konularda gontilli caligmalar,dijital igerik tretici

Deneyimli renber koglariniza kolaylikla ulagabiime imkani 4+1 seans
gorigmesi ve donem boyunca farkindalik ve renberlik destedi.

Universite ve e-deviet onayi ile e-devletinizde garebileceksiniz sertifikanizi.
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Yazar&tgitmen Emine Gardivanoglu'nun odlu olmasi vesilesiyle kisisel geligim
streci dogdugu andan itibaren baglayan Bulent Gardiyanodlu, hayatinin son 15 yilin|
aktif olarak kigisel gelisim, farkindallk alaninda Kitaplar yazarak, egitim ve
seminerler vererek, danyanin dort bir yaninda insanlarin hayatlarina dokunarak
gecirmistir. Yazarin yayinlanmig ve milyonlarca okuyucuya ulagmig 10 kitabl
bulunmaktadir. Nefes21.com Butunsel Geligim Portall, dunyanin ilk kisisel geligim
telgvizyonu olan Kisiselgelisim.tv ve Nefes21 cep telefonu uygulamasinin
kurucusudur.

Uzunca yillar farkindalik egitimlerini Ulke tlke dolagarak insanlara ulastiran Bulent
Gardivanoglu ve ekibi 2020 vilinda pandemi ile insanlara ulagmanin farkl bir bigimine
06GI$ yapmig ve on binlerce insana ulagma firsati bulmugtur.

Yogun talepler Uzerine 2020 yilinda Nefes21 Akademiyi kurarak "Kigisel gelisim alaninda
bildigim her seyi adretecedim.” diverek yola gikmistir. Yazar ve ekip arkadaslari bine
yakin basvuru almig ve 640 kisiyle baslanan editimden 243 kisi basariyla egitimi
tamamlayarak sertifikalarini muntesem bir torenle almiglardir.

Nefes21 Akademinin egitimleri; internet Gzerinden, e$ zamanli, canll olarak
yaplimaktadir. Dunyanin her yerinden yizlerce gtizel insan ayni anda katiimaktadir. Bu
bakig acisiyla mekandan bagimsiz bir aktarima dontsen egitimierimizin merkezi tam da
senin u anda bulundugun yerdir divebiliriz glizel insan. Bununia birlikte kurucumuz
Builent Gardivanodlunun yasadigl Kuzey Kibns Turk Gumhuriyeti Nefes21 Akademi'nin
resmi merkezidir.

(0850 390 40 04 www.nefes21.academy
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Vizyonumutz:

Nefes21 Akademi ve Nefes21 cep telefonu uygulamamiz vesilesiyle internetin ve
insanin oldugu ner vyere ulasarak farkindalik caligmalarimizi aktarabiimek
niyetindeyiz.

Misyonumut:

Her yanden tarafsiz olarak yaratilani sadece Yaratan'dan turt severiz. Sevaiyi, iviligi,
giizel hakig acisini yayarak ulagtigimiz her bir cani kendi kigisel yolculugunda
kolaylikla ve sadlikla yurtiyebilecedi bir noktaya tagiyabilmek icin destek oluruz.
Kisinin dretken, mutlu, faydali bir insana doniisebilmesi, farkindaliki kazanimiar
edingbilmesi icin yol gosterir, emek veririz. Birey bu donugum yolculugunda istekli ve
kararli ise biitiin bunlar birlikte bagaririz.

(0850 390 40 04 www.nefes21.academy
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NEFES21 AKADEM
FARKINDALIK VE DONUSUM EGITIMT NEDIR?
Su ana bakin. Aynada kendi gozlerinizin iging bakin. Kendinizi sevivor

musunuz? Yagadiginiz hayati seviyor musunuz? Butun bunlarla ilgili
tatminkarlik seviyeniz nedir?

Bu calismalarla 10 ay boyunca hayatimizda kendimizi yagadigimiz
cevreyi biitin ayrintilaryla farkedecediz. Kendimizle dinimizle, bu
ginimizle, yannimizla, ailemizle, cocucuklugumuzla
barigacagiz.Bunu bagarabilmig binlerce kigi gibi. Daha mutlu bir
hayat size Gok yakin.

Etkili bir sekilde hayatimizi yeniden yapilandirabilecegimiz bir
donustim disiplinine girecediz. 0devier alip uygulamalarla, tekrar
eden calismalarla, ogrendigimiz buttin metotlar hayatimiza givinerek
kendimizden kendimizi yeniden dogurdugumuz muazzam bir
yolculukta giivendigimiz rehberler esliginde ilerieyecediz.

HOS geldin Sevglli yol arkadagim.

0850 390 40 04 www.nefes21.academy
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Bu 6gitim hayatiniza neler kazandiracak?

|cinizdeki kiictik cocukla tanigiyor olacaksiniz.

Daha iyi bir hayatiniz olabilecegini farkedgceksiniz.
Kendinizle ve etrafinizia olan iligkilerinizde olumiu bir ekilde kokld
bir donugum yagayacaksiniz.

Bakig aginizi olumlu,guzel ve cozim odakli olmaya dogru
(eqgistirgceksiniz.

Nefesinizle tanisacaksiniz.Dana iyi bir beden sagligina
kavugacaksiniz.
0zgiirce duigtinmenin,faydali ve mutlu bir hayat yagamanin mimkiin
0ldugunu farkedeceksiniz.
|Ginizdeki kiigtik cocudun size kattiklarinin farkina varacaksiniz.
| Sesinizin ve vesvesenizin fisiltiiarini ayirabiliyor ve vesvesenin ne
tiroyuniarla ontntze engeller gikardiginin farkina varacaksiniz.
GUNIUKk hayatinizda gelen vesveseler ile nasil basa gikabilecedinizi
0greniyor olacaksiniz.

Atalarinizdan gelen baglarin hayatinizi nasil etkiledigini agreniyor
olacaksiniz. Teknolojiile aranizda orulu duvarlari bol bol pratik
yaparak yikiyor olacaksiniz. Iginizde kegfedilmemig cevherlerin sakli
oldugunu fark edivor olacaksiniz.

Kendinizin en iyi halini kegfetmeye baglayacaksiniz.Yagam amacinizl
kesfedeceksiniz.

0850 390 40 04 www.nefes21.academy
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Bu egitim hayatiniza neler kazandiracak?

Bolluk ve bereketin gelebilmesi icin yapmaniz gerekenleri uygulayarak aareniyor
placaksiniz.

Denge kelimesinin aniamini ve hayatina olan biyuk etkisini agreniyor olacaksiniz.
Pandal nedir, nasil kullanilir? Bu sorularn cevabini ogreniyor olacaksiniz.
Numeroloji nedir, ne ie yarar? Bu sorularin cevabini agreniyor olacaksiniz.

Hayata baki§ aginizin dedistigini fark edivor olacaksiniz.

Korkularinizin yagaminizin aniiniizde bir engel oldugunun farkina varacaksiniz.
Kinama, yargilama, yadirgama, yorumlama gibi guniiik hayatinizda siklikia yaptiginiz
davraniglarin size ne gibi etkileri oldugunun farkina varacaksiniz.

Bagkalarinin bagarilarini takdir etmeye bagladiginizda basarinin size dogru
geldiginin farkina varacaksiniz.

Niyet etmenin giictind yagayarak ogreniyor olacaksiniz.

Ailg iligkilerinizdeki sorunlarin cozdmierinin farkina varacaksiniz.

Affetmenin ve helallesmenin nayatiniza kattigi huzuru yagayarak ogrenmis
placaksiniz.

Dodru nefes almayi ve dodru nefes tekniklerinin hayatinizi nasil dedistirdiginin
farkina varacaksiniz.

DUstncelerinizin hayatinizi nasil etkilediginin farkina varacaksiniz ve dusuncelerinizi
dedistirdiginizde hayatimizin nasil degistigini yagayarak agreniyor olacaksiniz.
Kendinizin en iyi halini kesfetmeye baglayacaksiniz.

(0850 390 40 04 www.nefes21.academy
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NEFES21 AKADEMI
FARKINDALIK VE DONUSUM EGITIMI KONULARIMIZ

« Biling Haritamizve Frekanslarimiz

o Dodru Nefesin Faydalari

o (OlumfuYagam Teknigi- DartAltin Kural -
Farkindalik, Denge, Doniigtim, Gelecek

o Tanigmave Bilgilendirme

« farkindaliga ik Adim

o Helallesmek, Affetmenin Onemi
o Bilingaltiremizligi

o Korkulanmiz !”%ﬂ_%l

o Cekirdekinanglarimiz » llahiYasalar

o DUrLBlyik SInavimiz - fagiMes
o Bolluk Bereket o Numeroloji Egitimi, Dogum Tarinimizin
o Csaret Gizgmi -

o [liskiler » (akralarin Gakikati taitimi

. Saik . Pandil Egitim

« Modern Hayatta Tasawufun Farkindalikli
aill

e furensel i§8f8[|8fi Okuma Eqitimi
Farkindalikli Beslenme Aligkanliklari

o Nasil Dengede Kalabiliriz?
o [gindeki Gocukla Bulugmak
FEkili Niyet Galigmalar

(0850 390 40 04 www.nefes21.academy
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WEGmM PROGRAMI HAKKIN[]AW

NEFES21 AKADEMI
EGITIM GEREKSINIMLERT VE ONEMLI NOTLAR

Niyet, degigim igin istekli oimak

Www_Kisisel gelisim tvden kayit yaptirmak

Odrenci 6zluk bilgisi formunu resmi bilgiler ile doldurmak

Kayrt soziesmesini okuyup onaylayarak tarafimiza iletmek
Internete editim stiresince intiyag duyacaksiniz

Mumkinse bilgisayarinizin olmasi size kolaylik olacaktir
Nivetlerinizi tutacadiniz bir nivet defteri

Akademi notlarinizi tutacadiniz buyuk boy ajanda
Bilgisayarinizda veya telefonunuzda Zoom uygulamasinin yiklu
0Imas|

Bir gmail hesabinizin olmasi (dersler ile alakall mail ggnderimi icin]

(0850 390 40 04 www.nefes21.academy
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EMINE GARDIVANOELU

1950 Kibri$ dogumiu 3 erkek cocuk annesi.

Kendisi Kibris'ta 30 yil egitim vermig emexkli bir ogretmen.

Kigisel Geligimci Yazar Bulent Gardiyanodlu'nun annesi ve
ogretmenidir.

50 yildan fazla sifacilik ve farkindalik izerine calismalari var.
Furensel, ilani boyuttan gelen igaretierin ne aniama geldigini
Ve Su anda gunimizde hangi noktada oldugumuzu, nokta
atiglarla tespit calismalanini bitindn iyiligine sevgiyle
sunuyor.

(0850 390 40 04 www.nefes21.academy
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BULENT

2012 yilinda ilk kitabi ‘Evrenin [1ahi Dili-Uyanig’, 2013 yilinda *2 Tam Bir Tek” ve Haziran
201416 Gikardigr *KADIN Olmayi Hatirlamak”, 2013'te gikardigi "Her ey Hakikati Gormekle
Baglar", 2016 yilinda "Mucize §ita", 2017 yilinda "Her Gune Mesajin Var", 2018'de "Gonul
Gozu", 2019 Yilinda "Dort Simav" 2020 yilinda "Kendini Ertelemekten Vazgeg ve §imd
Harekete Geg", 2021 yilinda "Yuregiyle Konusanlar", kitaplari yazaridir.

Nefes21.com Butunsel Geligim Portall, Kisiselgelisim.tv, Nefes21 telefon uygulamasi
Kurucusudur.

1975 Kibnis dogumlu Bulent Gardiyanoglu ik, orta ve lise aarenimini Kibris'ta
tamamlamistir. Istanbul Marmara Giizel Sanatlar Fakiiltesi Endistri Urinteri Tasarimi
Ana Bilim Sanat Dall Bolimu’'nd Internet’s Badlanabilen Buzdolabi projesi ile
tamamlamistir. ki yizden fazla canlr yayina katiimig, binlerce kigiyle bire bir seansiar
yapmig ve g yuz bin den fazla kigiye uluslararasi birgok tlkede seminerier vermistir.
Briiksel, Tarkive, Almanya, Avusturya, Hollanda, Fransa, Isvigre, Fas, Kudis ve Kuzey
KIDris'ta seminer ve atolye caligmalarina devam etmektedir.

Yazar evlive 2 gocuk babasidir.

(0850 390 40 04 www.nefes21.academy
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Yagam FERHAT I-\"K

Kibris’in Lefkoga ilgesinde dogan vazar, egitimierini Turkive, Ingiltere ve Amerika’da surdurmugtur. Yurt ici ve yurt diginda meaya
alanini kapsavan elliyi agkin aragtirma ve bilimsel makalesi yayimlanirken, ayni alanda birgok konferans, seminer ve atolye
galigmasinda konugmaci ve yoneticl olarak bulunmugtur. Birgok sivil toplum Grgutunde kurucu ve yonetim kurufu yelikleri de olan
Yazar, tez, kisa film, medya gibi alanlarda jurilerde gorev almitir. Alanindaki bircok eqitim grubuna editmentik ve yoneticilik yapmigtir.
Senaryo, roman ve duzyazi ile felsefe yazilari izerine dersler vermistir. 1994’te baglayan profesyonel yazim nayatinda ifk eseri olan Ipek
Yolu ile okuyucuya ulagmigtir. Yazar, devam eden zamanlarda, ardi arkasina gikardidi eserlerle dikkat cekmig ve kitaplarinin yani sira,
IGerisinde dunyada ilk defa yapiimig olaniar da olmak uzere birok belgesel, kisa film, film ve roman Uretmigtir. Bu eserlerinin birgogu
00UllT ve dzellikle film, belgesel ve kisa filmleri ftalya, Turkiye ve Hindistan gibi Ulkelerde birgok festivalde gusterilmigtir. (4]

Eserleri

Ik kitab1 1997 ve ikinci baskist ile 2001 yillarinda basimig olan/pek Yolu'dur (Deneme). Ardindan sirast ile; 2006 yilinda Sembahar(Roman), 2009
ve 2010 vilinda Gift baski olan dyuncak Araba (Roman), 2011 vilinda yavimianan &ifte Liman (§iir), 2012 yilinda Vakit Varken (Roman) ve 2014'te
basimi gerceklestirilen Lambousa Kralligr (Aragtirma) kitaplan gelmektedir. Yazar senaryosu ile yonetmenlik ve yapimeilikiarini da tstlendidi
birgok kisa film, uzun metraj sinema filmi ve belgesel filmiere de imza atmigtir. Bunlar 2010 yilinda ekilen Awareness (Kisa Film), 2011 yilinda
cekilen Anantarl1 2014 yilinda cekilen Gelecede Mektuplar(61 (Belgesel-Dunyada tek), yine 2014 yilinda tamamianan Soy Izi Pesinde (Belgesel),
Dir diger filmi Ginema Cinema (Film) ile 2015°te tamamlanan Ruzoar Gulu‘dur (Belgesel). Ayrica 300 Yillik EQitim Tarini Belgeseli, ANK Kardesler
Belgeseli, Yarindan Sonra isimli biyoorafi kitabi galismasi yaninda gok okunanlar listesine giren ve “Holokost™‘u anlatan 2017 baskili romani da
bulunmaktadir. Prof. Dr. Vamik Volkan'in onsozu ile baglavan Kristal Gece Romani[/1, Covid 19‘un karantina gunlierine ozel olarak Ebubekir
sahin, Gani Savata, Hakan Mengug, Yelda cumalioglu, Veli Gelik, Ivo Molinas, Dervis Zaim, Aytekin Birkon, Prof. Dr. Ugur Bati, Benan Kepsutiu ve
Gagri Dorter gibi Unid isimlerin ver aldidi bir sesli kitaba donugturuldu. Yazar ayrica 808 Gocuk Koyu Belgeseli, Gerkez Ailesi Bivografisi ve KKTC
Bagbakani Ersin Tatar‘in havatini konu alan bivografi kitabinin yazaridir. (81 Yazar'in Destek Yayinlari tarafindan yayimianan son kitabl ise 16
Nisan 2020 tarininde satiga gikan “Ibn-i Arabi™nin hayatini ve eserlerini anlatan “Kimi Seviyorsan, Herkesin Yizunde Onu Gorursun™ isimli
eseridir. (9 Ayrica yine 2020 yili Mayis ayinda Semsi- Tebrizi'nin hayati ve agretilerini anlatan “Kalbinde Iyilik Biriktirenin Yolu Hep Agikt”
Isimli, 1ayda 4 baski yapan kitabini yayiniamigtir. (101

Unit Tranli yonetmen Jafar Panani‘nin dzguriige kavugmasi igin aktivist olatak gtrev alan ve hukuki girigimierde bulunan yazarn, tim
bu caligmalari yaninda 6 bini agan makalesi ve 50°vi agkin akademik aragtirmasi bulunmaktadir. Yazar su siralarda, “Kendi divaninda bir
psikanalist” adini tagiyan ve dunyaca uniu psikanalist Prof.Or. Vamik D. Volkan'in hayati ve meslek deneyimini konu alan kitabi 2016
yilinda basimigtir. Kitabin 2019 yilinda Ingilizce baskisi Londra’da “Phonix“[11] Yayinevi tarafindan basilarak yayimlanmistir. Yazar,
Turkive-Benglades oncalugunde kurulan ve 9 Ulkenin katildigi Humanizm ve Insan Haklari konularinda faalivet gasteren “21. Yuzyil
Insanlik Formu™nun Bagkanidir. (121 Bir insan haklari aktivistidir.[131

Kibris'ta Kibrs Postasi[141ve Turkiye'de $alom Gazetesif15]1 kuse yazari olan Ferhat Atik; 2018 yilinda Tarkiye Altin Kalem Edebiyat 0dulur16]
sanibi olup, yazmig oldugu “Kendi divaninda bir psikanalist” kitabi, dinyaca Uniu profesor Brett Kanr‘in listelemesi ile Ingiltere’nin
Ingiltere’nin 2019 yilindaki turunn en iyi kitabi seilmistir. [171

Fernat Atik, 2020 ilinda tamamiadidi “Gac Psikolojisi Belgeseli™ ile ilk 6 ayda d ayri festivalde birincilik kazanmigtir. [18]

(0850 390 40 04 www.nefes21.academy
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NURAN FILIZ
1970yilinda alti Gocuklu bir ailenin cocugu olarak Nigde™ de dogdum.
1977 yilinda Almanya'ya is¢i ailesi olarak gog ettik. Ilkogretimi tamamladiktan sonra orta ogretimin
besinci vilinda onaltr yaginda eviendirildim. ki Gocuk annesi olduktan sonra yeniden egitim hayatina
dondim. Agik Dgretim Ticaret Lisesini bitirdim. Yanisira Ingilizce ve bilgisayar egitimi aldim, Ozel bir
sirkette uzun yillar muhasebe departmaninda hizmet ettim. Bunlarla eg zamanii bilyik bir kozmetik

firmasinin pazarlama bolimunde ve bir firmanin kalite kontrol bolumunde cahgtim. Sonra kendi igimi
kurgum.

Kisisel geligim ile tanismam gegirdigim agir bir hastalikla bagladi. Bulent Gardiyanoglu’nun atolye ve
kamplarina katiimaya bagladiktan bir siire sonra bu alanda hizmet etmeye karar verdim. 0 zamana
kadar yagadigim her bir olayin bana vermek istedigi mesajlari oldugunun farkina vardim ve
aragtirmalarim devam ettikce kisisel geligime merakim ve farkindaliklanim gittikce derinlesiyor ve
artiyordu. Ardindan I1CF onayll Profesyonel Yasam Koglugu egitimi, Profesyonel Yagam ve Nefes
Koglugu Eqgitimi, Travma Terapi Danigmanligr (ROMPG) Egitimi, NLP( Neuro-linguistic programing), EFl
(Emotional Freedom Techniques), Neuro- Format (Barig Muslu), Gakroloji (Niliifer Ozden Sarica), ve bir
yil siireyle Tasawur egitimi aldim. Bunlarla es zamanl bir cok egitim, seminer ve kamplara katildim.
Ahmet Alper Ayana’dan Diksiyon ve Etkili Konusma egitimi aldim. A.AIper Ayana ve Billent Gardiyanoglu
ile Ozenli iletigim Diksiyon Akademisi kurucu dyesiyim. 6 yildir Profesyonel Yagam ve Nefes Kogu,
Travma Terapi Danigmani olarak bireysel seanslar, atolye caligmalar ve seminerler yapiyorum. Uzenli
[Igtigim Diksiyon Akademisi yardimei egitmeni ve Nefes 21 Akademi 2021 Egitim Projesinde yardimel
koordinator olarak da hizmetlerime devam etmekteyim,
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Sadettin Ilker Comert

sadettin I1ker Gomert, Hacettepe Universitesi Edebivat Fakultesi Tark Dili ve Edebiyati Blimdnden mezun olmustur.
1992-1996 villari arasinda Turkive’nin ilk 0zel radyocusu olarak (Lider FM, Sizin Radyonuz] radyo programiari nazirlayip
sunmugtur. Toren ve ozel gunlerde sunuculuk yapmistir.

2001 yilindan itibaren Personel Segme ve Yerlegtirme Teknikleri, Miilakat Teknikleri, Etkili Liderlikte Stresle Miicadele
Ve Problem (ozme Teknileri, Giizel Yazma ve Konugma Teknikleri, Kuantum Diigtince Teknigi, Yagam Enerisi (Reiki,
Niyet Enerjisi, Beden Dili, DKD (Diigtin, Kanug, Dinle), Yagam Koglugu, Odrenci Koglugu, Kariver Koclugu, Aile Koclugu,
Hipnoz, Hipnotik Dil, Bilincaltr Dili Okuryazarhidi, Regresyon, NLP ve EFT seminerlerine katilarak yurt ici ve yurt diginda
taninan ya da taninmayan birgok egitimeiyle tanigmig ve dersler almigtir. Uzun yillar “Ftkili 11etigim Becerileri,
Beden Dili, Radyo Programeiligi™ dersleri vermistir.

Tasawuf ve Anadolu bilgeligi izering aragtirmalarda bulunmus, insana (Molistik) biitinsel yaklagimla bakan tim
caligmalari incelemistir. Yagam mucizesinin sadelikle gelen dengede sakll olduguna inanmigtir.

2008 yilindan itibaren de Morsu Kigisel Gelisim ve Danigma Organizasyon Merkezinde kiisel calismalarin
birlegtirerek gelistirdigi ve kurucusu oldugu “Olumlu Yagam Teknigi” yontemini bireysel ve kurumsal seminerlerde
anlatmaktadir. Hipnotik dil kaliplar uzmani olan Comertin “Kisisel Gelisim” konusunda galismalarini ve
birikimlerini paylastir seminerleri yagam kogu, kariyer kogu, etkili iletigim ve olumlu yagam teknigi danigmani
olarak devam etmektedir. Ayni zamanda atalardan aktarilan ve bireysel kayitiarla olugturulan bilingalti kodlainin
cazdmieri tizering “Yazor Mirasim” adir calismast ile “Mucize SozcUkler” adli bir kitabi bulunmaktadir,
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