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Yazar&egitmen Emine Gardiyanodlu’nun odlu olmasi vesilesiyle kisisel
geligim sireci dogdugu andan itibaren baglayan Biilent Gardiyanodiu,
hayatinin son 15 vilini aktif olarak kisisel gelisim, farkindalik alaninda
Kitaplar yazarak, egitim ve seminerler vererek, diinyanin dort bir yaninda
Insanlarin nhayatlarina dokunarak gecirmistir. Yazarin yayinianmig ve
milyonlarca okuyucuya ulagmig 10 kitabi bulunmaktadir. Nefes21.com
Buttnsel Geligim Portali, dunyanin 1lk kigisel geligim televizyonu olan
kisiselgelisim.tv ve Nefes21 cep telefonu uygulamasinin kurucusudur.

Uzunca yillar farkindalik editimlerini dlke Glke dolasarak insanlara
ulagtiran Biilent Gardiyanodlu ve ekibi 2020 yilinda pandemi ile insanlara
ulagmanin farkli bir bicimine gecis yapmig ve on binlerce insana ulagma
firsati bulmustur.

Yogun talepler tzerine 2020 yilinda Nefes21 Akademiyi kurarak "Kisisel
geligim alaninda bildigim her ey ogretecedim.” diyerek yola Gikmistir.

Yazar ve ekip arkadaglar bine yakin basvuru almig ve 640 Kisiyle
baslanan online egitimde 243 kisi basariyla odevieri tamamlayarak
mezun olmaya hak kazanmi§ ve sertifikalarini muhtesem bir torenie
almislardir.

Nefes21 Akademinin egitimleri; internet uzerinden, e$ zamanli, canli
olarak yapiimaktadir. Dunyanin her yerinden yuzlerce guzel insan ayni
anda katiimaktadir. Bu bakig acisiyla mekandan bagimsiz bir aktarima
donigen egitimlerimizin merkezi tam da senin Su anda bulundugun
yerdir diyebiliriz guzel insan. Bununia Dirlikie kurucumuz Biilent
Gardiyanodlu’nun yasadigr Kuzey Kibns Turk Cumhuriveti Nefes21
Akademi™nin resmi merkezidir.
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Vizyonumuz:

Nefes21 Akademi ve Nefes21 cep telefonu uygulamamiz vesilesiyle internetin ve insanin
oldugu heryere ulagarak farkindalik calismalarimizi aktarabilmek niyetindeyiz.

Misyonumuz:

Her yonden tarafsiz olarak yaratilan sadece Yaratan'dan otirii severiz. Sevgiyi, iyiligi
giizel bakig acisini yayarak ulastigimiz her bir cani kendi kigisel yolculugunda kolaylikia ve
sadlikla yirtiyeDilecedi bir noktaya taglyabilmek igin destek oluruz. Kiginin Uretken, mutlu,
faydall bir insana dantigebilmesi, farkindalikll kazamimiar edingbilmesi icin yol gusterir,
emeK veririz. Birey bu daniisim yolculugunda istekli ve kararlr ise biitiin bunlart birlikte
Dasaririz
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ouana bakin. Aynada kendi gozlerinizin 1gine bakin. Kendinizi
SeVIyor musunuz? Yagadiginiz havati seviyor musunuz? Butn bunlarla igili
tatminkarlik seviveniz nedir?

Bu calismalarla 6 ay boyunca hayatimizda kendimizi yasadigimiz
cevreyi DUtin ayrintilaryla farkedecediz. Kendimizie dunimiizle, bu
gindmizle, yannimizla, ailemizle, Gocucuklugumuzia barigacadiz.Bunu
bagaranilmig binlerce kigi gibi. Daha mutlu bir hayat size ok yakin.

ELkili bir gekilde hayatimizi yeniden yapiandirabilecegimiz bir
gonugum disiplinine gireceqiz. Odevier alip uygulamalarla, tekrar eden
calismalarla, Ogrendigimiz — butun — metotlari hayatimiza  givinerek
kendimizden kendimizi yeniden dogurdugumuz muazzam Dbir yolculukia
guvendigimiz renberler egliginde ilerleyeceqiz.

HOS geldin sevgili yol arkadagim.
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BU eqitim hayatiniza neler kazandiracak?

o {ginizdeki Kiiciik cocukla tanisiyor olacaksiniz.

o {ginizdeki kiiciik cocugun size kattikiarinin farkina varacaksiniz.

* | Sesinizin v vesvesenizin fisiltilarini ayirabiliyor ve vesvesenin ne tiir oyuniarla
Gniiniize engeller cikardiginin farkinavaracaksiniz.

o Ginlik hayatimzda gelen vesveseler ile nasil basa Gikabileceginizi Ggreniyor
Dlacaksiniz.

» Atalarinizdan gelen baglarin hayatinizi nasil etkiledigini gdreniyor olacaksiniz.

» Teknoloji ile aranizda oriilii duvarlari bol bol pratik yaparak yikiyor olacaksiniz.

o {ginizde kesfedilmemis cevnerlerin saklr oldugunu fark ediyor olacaksiniz

o Gecmiginizin ve gelecek kaygilanmizin Size ani yasamayl unutturdugunun farkina
varacaksiniz.

» Hiata aramak yerine giizel hakmay! GGreniyor olacaksiniz

o Kendini eriglemenin yering Uretmeyi Seciyor olacaksiniz

« Gecmisten gelen travmalarinizin hayatiniza olan etkisini ve travmalarinizin
hocalarimizin yardimlaryla nastl sifalandigini uygulayarak yasiyor olacaksiniz.

« Tasawufve Tasawufi bakig agisinin ne oldugunu dareniyor olacaksiniz.

» Hedeflerinize ulagmak igin neler yapmaniz gerekiginin ve aslinda hedeflerinize
ulagmanin zor olmadiginin farkina varacaksiniz.

o Hayatinizdaki her anin aslinda size bir isaret oldugunun farkina variyor olacaksiniz.

o firafinizdaki danha once garemedidiniz ve fark edemedidiniz gizellikleri kesfediyor
lacaksiniz.
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BU eqitim hayatiniza neler kazandiracak?

Bolluk ve bereketin gelenilmesi icin yapmaniz gerekenleri uygulayarak Gdreniyor
lacaksiniz.

Denge kelimesinin anlamini ve hayatina olan bilyiik etkisini greniyor olacaksiniz.
Pandiil nedir, nasil kullanilir? Bu sorularin cevabini greniyor olacaksiniz.

Numeroloji nedir, ne ise yarar? Bu sorularin cevahini ogrenivor olacaksiniz.

Hayata bakig acinizin dedistigini fark ediyor olacaksiniz

Korkulaninizin yasaminizin oniiniizde bir engel oldugunun farkina varacaksiniz.
Kinama, yargilama, yadirgama, yorumlama gini giinliik hayatimizda sikiikla yaptiginiz
davranislarin Size ne gibi etkileri oldugunun farkina varacaksiniz.

Bagkalarinin bagarilarini takdir etmeye bagladiginizaa bagarinin size dogru
geldiinin farkina varacaksiniz.

Niyet eimenin giictinii yagayarak greniyor olacaksiniz.

Aile iliskilerinizdeki Sorunlarin coziimlerinin farkina varacaksiniz.

Affetmenin ve helallesmenin hayatiniza kattig huzuru yagayarak ogrenmis
0lacaksiniz.

Dogru nefes almayi ve dodru nefes tekniklerinin hayatinizi nasil degistirdiginin

farkina varacaksiniz.

Distincelerinizin hayatinizi nasil etkilediginin farkina varacaksiniz ve distincelerinizi
dedistirdiginizde hayatimizin nasil degistigini yagayarak dreniyor olacaksiniz.
Kendinizin en ivi halini kesfetmeye baglayacaksiniz
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e Tanigmave Bilgilendirme e Biling haritamizve frekanslarimiz

e Farkindaligailk adim e [ogru nefesin faydalari

o Helallegmek, affetmenin onemi e (lumluyasam teknigi- Dort altin kural -
o Bilincalti temizligi farkindalik, denge, doniisiim, gelecek
o Korkularimiz ngaas

o (Bkirdekinanclarimiz e [lahiyasalar

o DOrtbilyiik simavimiz e Ya10I miras|

o Bolluk bereket o Numeroloji egitimi, dogum tarinimizin
o (BSarsl gizemi

o [ligkiler o (akralarin hakikati egitimi

e Saglik o Pandul egitimi

o Nasil dengede kalabiliriz? e Modern hayatta tasawufun farkindalili
o [Cindeki cocukla bulugmak (il

o Etkili niyet caligmalarl o Fvrensel igaretleri okuma egitimi

www.kisiselgelisim.tv Destek Cagri Merkezi: 0850 3904004
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Mezuniyet toreni 16.06.2022

216anli Loom aersl
Videoyu 1 hafta izleme imkani

Not: Mucbir sebepler dolayisiyla yapilamayan ders olursa ileri tarinli telafi egitimi yapilacakuir.

WWW_KiSiselgeliSimly  Destek Cagri Merkezi:0850 3904004
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NEFES21 AKADEMI
EGITIM GEREKSINIMLERT VE ONEMLI NOTLAR

Niyet, dediim igin istekli olmak

Www_Kigisel gelisim tv den kayit yaptirmak

0grenci azliik bilgisi formunu resmi bilgiler ile doldurmak

Kayit sozlesmesini okuyup onaylayarak tarafimiza iletmek

Internete editim stiresince intivag duyacaksiniz

Mimkinse bilgisayarinizin oimas size kolaylik olacaktir

Niyetlerinizi tutacaginiz bir nivet defter

Akademinotlarinizi tutacaginiz biiyiik boy ajanda

Bilgisayarinizda veya telefonunuzda Zoom uygulamasinin yikli

pimas|

Bir gmail hesabinizin olmas (dersler ile alakall mail gonderimi igin)

e § Ay Doyunca ramazan ayl ve bayramiar haric persemne
aksamlarinizl egitime ayirmaniz.

e \erilen Odevieri 21 gnlik calismalari uyguluyor oimaniz.

Www.kisiselgelisim v Destek Cagri Merkezi: 0850 3904004
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Destek Cagri Merkezi: 0850 3904004

kisisel gelisim tvhesabiniza

miayarak butun odevierinizi teslim
Versite onayli Sertifl
miamadiginiz taktire
Inden bir katilim be

kaniz verilgcektir.
¢ sadece kigise
gesi alanilirsiniz.
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NEFES21 AKADEM|
KISISEL GELISIM TEMEL FARKINDALIK EGITIMINE
NASIL KAYIT OLABILIRIM? SUREG NASIL ISLER?

Internet tarayiciniza” www.kisiselgelisim.tv" yaziyorsunuz

Arama butonuna bastiginizda gikan internet sayfamiza giriyorsunuz,
Uye dedilseniz Uye oluyorsunuz.

"Etkinlikler" sekmesinden "AKtif Etkinlikler" sekmesine tikliyorsunuz.
Fditimimize aitilani sepete ekle diyorsunuz.

"Sepete Git" sekmesine tikliyorsunuz.

Il
Il

Hl_

eme yonteminizi Secip 11gili alana tikliyorsunuz.
Bme 131eminizi tamamliyorsunuz.
gsanim™ sekmesine tiklyoruz.

"EtKinliklerim" sekmesinden "Kayrt 0ldudum Etkinlikler" sekmesine
lIklyorsunuz.

EQitimimize ait ilanin Uzerine gelerek egitim zamani geldiginde "Zoom'a Git"
yazisina tikliyorsunuz ve aersimize katilim gerceklestiriyorsunuz.

Fgitimi zoruniu sebep belirterek 1kere dondurma hakkina sanipsiniz.
Jondurdugunuz egitimi bir sonraki yil kaldiginiz dersten baglatarak
tamamlama hakkina sanipsiniz.

www.kisiselgelisim.tv Destek Cagri Merkezi: 0850 3904004
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EMINE GARDIYANOGLU

1950 Kibris dogumlu 3 erkek cocuk annesi.

Kendisi Kibris'ta 30 yil editim vermig emekli bir agretmen.
Kigisel Geligimci ,Yazar Bulent Gardiyanoglu'nun annesi ve
ogretmenidir.

50 yildan fazla sifacilik ve farkindalik uzerine caligmalari var.
Evrensel, 1lani boyuttan gelen isaretlerin ne anlama geldigini ve
Su anda gunumuzde hanoi noktada oldugumuzu, nokta atislarla
{espit caligmalarini butundn iyiligine sevgiyle sunuyor.
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BULENT GARDIYANOGLU

il Iy //
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2012 yilinda ilk kitabi ‘Evrenin liahi Dili-Uyanis’, 2013 yilinda ‘2 Tam Bir Tek’
ve Haziran 2014'te cikardidi ‘KADIN Olmayr Hatirlamak’, 2015'te cikardidi "Her Sey
Hakikati Gormekle Baslar", 2016 yilinda "Mucize Sifa", 2017 yilinda "Her Giine
Mesajin Var", 2018'de "Gonul Gozu", 2019 Yrlinda "Dort Sinav" 2020 yilinda "Kendini
Frielemekten Vazgeg ve $imdi Harekete Geg", 2021 yilinda "Yiiregiyle Konuganlar",
kitaplari yazandir.

Nefes21.com Biitiinsel Geligim Portali, Kisiselgelisim.iv, Nefes2! telefon
uygulamasi kurueusudur.

1975 Kibris dogumlu Bulent Gardivanodlu ik, orta ve lise garenimini Kibris'ta
famamiamigtir. Istanbul Marmara Giizel Sanatlar Fakiiltesi Endistri Urtinleri
Tasarimi Ana Bilim Sanat Dali Bolumi’nii Internet’e Badlanabilen Buzdolabi projesi
lle tamamiamigtir. ki yiizden fazla canli yayina katilmig, binlerce kigiyle bire bir
seanslar yapmig ve U yuz bin den fazla kisiye uluslararasi birgok ulkede seminerler
vermigtir. Bruksel, Turkiye, Almanya, Avusturya, Hollanda, Fransa, iS\Ii@fB, Fas, Kudus
ve Kuzey Kibris'ta seminer ve atolye ¢alismalarina devam etmektedir.

Yazar evli ve 2 gocuk babasidir.
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FERHAT ATIK

Tlirk yazar, senarist ve yonetmendir. Occupy Filmmakers ve Occupy Writers akfivistidir. Kibris'ta dogan
yazar, ekonomi, Iletigim ve sinema alaninda yurt i¢i ve yurt diginda lisans, yuksek lisans ve doktora
duizeyinde egitimler almigtir. Yazim alaninda ileriemesi Aziz Nesin’le ¢alistidn yillarla baslar. Yurt igi ve
yurt digindaki cesitli gazete ve dergilerde kendisine birgok odul de kazandiran, yedi bini agan makalesi
yayimlandi. Bir devlet Radyo ve Televizyonu olan Bayrak Radyo ve Televizyon Kurumu'nda televizyon ve
radyo programlari, yonetmelik, yapimcilik ve sunuculuklarini ustlendi. Yurtii ve yurtdiginda medya
alanini kapsayan elliyl askin akademik arastirma ve bilimsel makalesi yayimlandi. Ayni alanda
konferanslar, seminerler ve atolye caligmalarinda konusmact ve yonetici olarak bulundu. Birgok sivil
toplum Grouttnde kurucu ve yonetim Kurulu tyelklerr gorevi yapti. 22 vidir Yayin Yuksek Kurulu
Koordinatoru’dar.

Yazar ayrica, Insan Haklari AKtivisti olarak faaliyetlere katiimaktadir. Tez, kisa film, medya gibi
alanlarda jurilerde gorev aldi. Alanindaki bircok egitim grubuna egitmenlik ve yoneticilik yaptl.
senaryo, roman ve duzyazi ile felsefe yazilari uzerine dersler verdi. Dunyanin ilk Turkce internet
gazetesi olan Kimgazet'in editorligunii de Ustlenen Ferhat Atik’in, Tirkiye'de yayimlanan ve ulusal bir
gazete olan $alom Gazetesi ve Kibris Postasi Gazetesi kOse yazaridir. Yazar, Girne Amerikan
Universitesi’nde, Yaratici Yazarlik, Senaryo Yazimi ve Belgesel Film dersleri vermektedir. “Terdr Ajansi”
teriminin literattirdeki sanibi olan Yazar, bu alanda, ozellikle “Sosyal Medya ve Teror Ajanslan™
hakkinda konferans ve seminerlerde konugmaktadir.

Yazara, 2018 Y1li Tiirkive Altin Kalem Edebiyat 0diilii veriimigtir. 2019 yilinda 1se Londra’da basima giren
ve Karnac listesinde ikincilige kadar yiikselen “Kendi Divaminda Bir Psikanalist” kitabi, alaninda
Ingiltere’nin en iyi Kitabl secilmig ve gerek Avrupa gerekse ABD’de en ¢ok satanlar listesine girmistir.
Ayrica Kitap Avrupa’da en gok indirilen dijital kitaplar arasina girerken, diinyanin en genig agina ait
meslek Dbirliklerince kiresel 0lcekli akreditasyonlara sahip olan *Journal of the American
Psychoanalytic Association™ biinyesinde, akademik olarak dederlendirmeye alinarak, kitap hakkinda
uluslararasi makale yayinlandi.

Yazar, Diinya Biyografi Yazarlari Birligi ve PEN International tiyesidir.

Ferhat Atik ayrica, Ocak 2020'de 9 tilkenin ortak karari ve destedi ile; 21. Yuzyil Diinya Insanlik Formu
Bagkani secilmigtir. Ayrica, Gog Psikolojisi Belgeseli ile, 2020 yili ilk varisina dinya capinda 17
festivalde birincilik odulu, “Banga Yolculuk™ belgeseli ile de 4 birincilik odult kazanmigtir. 80’e yakin
uluslararasi odul sanibi olan Yazar, tm bunlann yaninda; dergah temelli profesyonel tasavvuf
gaitmeni olarak Nefes21 Akademi biinyesinde birgysel ve toplu egitimler vermektedir. Ferhat Atik evli ve
Dir gocuk babasidir.
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SENEM KANBIR

senem Kanbir, merakll an be an hikmet ve ilim ddrenmek gayretinde olan bir iyi ve
faydali olmay! kendine yol belirlemis ogrendigi her seyi seffaf bir sekilde aktarmayl
seven giizel bir candir. Amaci sevgi dolu bir diinya icin var giiciiyle ve sevgiyle
calismaktir,

Buna ilave olarak hayat yoculugunda yaptior bir eyler vardir. Bunlardan bahsetmek
gerekirse goyle Ozetleyebiliriz. 1983 yilinda, IStanbul'da diinyaya geldi. 2006 yilinda
Ankara Universitesi Miinendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi ve Beslenme Uzmanlidi
gaitimlerini tamamladi. Ankara'da DICF konservatuvari disiplininde & il aktif tiyatro ve
sahne sanatlari ile 1lgilendi.

Bir de oyun yonetti.

Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi'nde ikram hizmetlerinde organizasyonlar yanetti. Onemii
biirokratik organizasyonlarda ozel davetli yonetici olarak caligti. Biiyik mutfaklar ve
organizasyonlari yonetmenin prosesinin hayatin her alaninda gecerli oldugunu fark etti.
Ozetle hayatl mutfaklarda ogrendi diyebiliriz. Lise yillarinda baglayan kisisel geligim
meraki bu giinlere kadar disipline bir sekilde geliserek devam etti. Gesitli kurumlardan
kigisel geligim ve kocluk editimleri aldi. Yazar Biilent Gardiyanodlu’nun ekibinde 2020'de
Nefes21 Akademi koordinatorliigiine baglamig ve halen devam etmektedir. Nefes21
telefon uygulamasi icin icerikler iretmekte ve ekip arkadaslaryla birlikte onemsedikleri
pek cok projeyi sevgiyle goturmektedirler.
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NURAN FILIZ

1970 yilinda altr Gocuklu bir ailenin cocudu olarak Nigde de dogaum.

1977 yilinda Almanya’ya isci ailesi olarak gd¢ ettik. llkoretimi tamamladikian sonra orta
Ggretimin beginci yilinda onalti yaginda evlendirildim. Iki cocuk annesi olduktan sonra yeniden
egitim hayatina dandiim. Agik Ogretim Ticaret Lisesini bitirdim. Yanisira ingilizce ve bilgisayar
egitimi aldim, Ozel bir girkette uzun yillar muhasene departmaninda hizmet ettim. Bunlarla e
1amanii bilyik bir kozmetik firmasinin pazarlama baliimiinde ve bir firmanin kalite kontrol
Dolimiinde caligtim. Sonra kendi isimi kurdum.

Kisisel gelisim ile tanismam gegirdigim adir bir hastalikia basladi. Bilent Gardiyanodlu’nun
atolye ve kamplarina katilmaya bagladiktan bir Stire sonra bu alanda hizmet etmeye karar verdim.
0 zamana kadar yasadigim her bir olayin bana vermek istedigi mesajlart oldugunun farkina vardim
Ve aragtirmalarim devam ettikge kisisel geligime merakim ve farkindaliklarim gittikce derinlegiyor
ve artiyordu. Ardindan IGF onayli Profesyonel Yagam Koclugu egitimi, Profesyonel Yagam ve Nefes
Koclugu Eqitimi, Travma Terapi Danismantidr (ROMPC) Egitimi, NLP( Neuro-linguistic programing),
FFT (Emotional Freedom Technigues), Neuro- Format (Barig Muslu), Gakroloji (Niliifer Ozden Sarica),
Ve Dir yil siireyle Tasawuf egitimi aldim. Bunlarla es zamanli bir Gok egitim, seminer ve kamplara
katildim. Ahmet Alper Ayana’dan Diksiyon ve Etkili Konusma egitimi aldim. A.Alper Ayana ve Biilent
Gardiyanoglu ile Ozenli iletigim Diksiyon Akademisi kurucu yesiyim. 6 yildir Profesyonel Yagam ve
Nefes Kogu, Travma Terapi Damigmani olarak bireysel seanslar, atdlye calismalari ve seminerler
yapiyorum. Ozenli I1etigim Diksiyon Akademisi yardimer egitmeni ve Nefes 21 Akademi 2021 Egitim
Projesinde yardimel koordinator olarak da hizmetierime devam etmekieyim.
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ULKU NAZLIM

DOGMA BUYUME ANKARA'LIDIR. ILK, ORTA VE LISE OGRENIMINI ANKARA’DA TAMAMLAMISTIR. 13 HAYATINA DZEL BIR BANKADA
BANKACI OLARAK BASLAMIS OLUP FARKLI DENEYIMLERE OLAN MERAKINDAN DOLAYI BANKAGILIGI BIRAKARAK VE 0 DONEM
HAYALINDEKT 1§ OLAN UGUS HOSTESLIGINI YAPMISTIR. AILEVI NEDENLERDEN DOLAYI BU I31 DE BIRAKARAK YASAM YOLUNDAKI
SERUVENINE INSAAT SEKTORUNDE (YAKLASIK ON YIL) HALE ISLERT, ENERJT PROJELERININ TAKIBI VE IDARI ILER YONETMENLIG
YAPARAK GEGIRMISTIR. KUGUK YASLARDAN ITIBAREN PSIKOLOJI, SOSYOLOJI VE INSANLARI ANLAMAYA OLAN MERAKINDAN
DOLAYI GOK DEGERLI USTAT DOGAN GUGELOGLUNUN KITAPLARINI OKUYARAK BUYUMUSTUR.

NAZLIM’IN HAYATINDAKI BU INIS VE GIKISLAR DAHA FAZLA RUHSAL ARAYISI BERABERINDE GETIRMIS VE 2005 YILINDA O ILE

OLAN YOLCULUGU BASLAMISTIR. 2005 YILINDAN ITIBAREN SUREKLI EGITIMLER ALARAK KENDI GELISIM YOLCUGUNU SURDUREN
VE SON BES YILDIR PROFESYONEL ANLAMDA KISISEL GELISIMIN IGINDE OLAN NAZLIM PROFESYONEL KOGLUK, NLP

.....

BUNUNLA BIRLIKTE RANA KAPLAN AKADEMI DE GERI BILDIRIMCI KOG, NEFES2T AKADEMI DE EGITMENLIK, NEFES21.COM KISISEL
GELISIM SAYFASINDA BLOG YAZARLIGI VE SESLENDIRME YAPMAKTADIR. EGITIM  HAYATINA BIRGOK HOCAYLA DEVAM EDEN
NAZLIM, BIREYSELVE KURUMSAL EGITIMLER VERMEYE DEVAM ETMEKTEDIR.

KATILDIGI EGITIMLER;

INGILIZGE / GAMBRIDGE EF SCHOOL / INGILTERE

DIKSIYON VE HITABET

ETKILI ILETISIM VE KURUMSAL ILETISIM

BUTUNSEL GELISIM VE NEFES TEKNIKLERT / BULENT GARDIYANOGLU
REIKI MASTER / SADETTIN [LKER COMERT

PROFESYONEL KOG / IGF-RANA KAPLAN AKADEMI

NLP UYGULAYIGILIGI / IGF - RANA KAPAN AKADEMI

BILINGALTI OKUMALARI VE ILETISIMI/SADETTIN ILKER COMERT
YAZGI MIRASI UYGULAMALARI / SAADETTIN ILKER COMERT
ANADOLU NUMEROLOJISI / RAFET GOKHAN AYYUGE

NUMEROLOJI & AKROFONOLOJI / MEHMET AKIF COSKUN
AILEDIZIMI / SISTEMIK KONSTELASYONLAR DERINLESME PROGRAMI / SERPIL ATA / 1SCA TURKIYE ES TEMSILCIS|
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EMINE GARDIYANOGLU, BULENT GARDIYANOGLU, FERHAT ATIK, NURAN FILIZ, SENEM KANBIR, ULKU NAZLIM, DILEK TORUN, ZEYNEP ERUL, NEBAHAT
AKSAKARYA, MERYEM YILMAZ, ELIF KOCABIYIK, ASLI OKAN TUC, AYSE TOSUN, AYSE AKAR, ESMA BORA, GULHAN GUNEY, AHIZER KAYA, AKKADIN AYGUL
MDAT, AL ERTAN USTA, SIBEL ERKIN, AHMET UYGUN, FERIDE ASLAN, AYSUN ARIFOGLU TEKIN, HATIGE HILAL GUVEN, HAVVA ULUDAG, FATIME HADIYE
SURMELIOGLU KILIC, SELMA CESUR, HILAL YENER, DZLEM DURSUN, ILKNUR ARSLAN SAKARYA, MUHAMMED ALI ARAL, MUNEVVER DZGAN, NEGLA
BATMAN, SUMEYRA OZDEMIR, RUKIYE YUKSEL, DENIZ YELIZ GETIN, NURAN GENGIZ, SERPIL AKCA, TUGBA AYDIN, ZEYNEP ADALI, SEMRA GELIK, NEVIN
BULUT, DILER OZBEK, GEREN EROZ, YESIM KARAKAYA, ALIYE YASEMIN AVAR, SUHEYLA GALISKAN, BEDIA GAYIRHAN, AYNUR SIMSEK, EBRU DOGAN, AYSE
BABUGGU, ESMA GETIN, AYSE MEHPARE KOGAK, BURAK KIRKAYAK, SEVDE SUMEYYE UNAL, NURIYE MINE GOBAN, SERTFE AYKAN, BUSRA KANIK, KADRIYE
MIRMIR, BUSRA URLU, YIGIT YILDIRIM, EBRU KUTLU, CANAN GOBAN, MUHAMMET GEBES, ELIF YILDIRIM, EMINE GUL, YASEMIN GORBACH AYDIN,
YASEMIN AKTAG, SEVIL KARAKUS ERTEM, EDANUR AKYOL, MERAL URNEK, GONUL SONZAMANGI, FURKAN CAN, SEMRA AGCA, NAZIRE SOGUTLU, 0ZGEM
UGUR, OZLEM DZGIGEK, GOKHAN TUTUGU, GULAY OKUYUCU, HATIGE EROL, GEYDA GEBES, GIGDEM ONGU, ZELIHA OZDEMIR, BEYZA NUR OZESEN, GAGLA
AYDIN, YUSRA KAYA, ELVAN SESLI, DILARA YALGIN, DILEK $AHIN, GOKGE ONGEL, NURAN KOLDAN, GONUL SAHIN MEZKIT, MERYEM SARI, NILUFER BAL,
GULSEN IPEK, AYNUR GAY, SIMAY IZLAL, ELIF GOKGU, RAHIME GANSIZ, NURDAN OCAKLIOGLU, MELIKE BURMA, SALIHA SUDE GIHAN, GANAN PEKSEN BAS,
GULAY UNAL, SONGUL TIRYAKIOGLU, SULE KELES, MUHAMMET EMIN UNAL, SENGUL KONYALI, UMMUHAN GAKMAK, UMIT SAGLIGAK, FATMA DEMIREL,
[RFAN BULUT, AYSE OZKILIG, DUDU VURAL, GUZEL GOKGEMEN, ESEN ELBIR BAYDUR, ELIF GOKGU, PINAR YIGIT, EMINE PALA, SULTAN AGIKGOZ, ARZU
AKTAS, ALPER KUGURDEMIR, EMINE ERDIL, SUMEYYE ZEREN OGUL, ARZU ATES, AYGUL AYILDIZ, ELIF BASMAGI $IMSEK, AYGUL KUZ, AYSE DUZGUN, SELMA
ONATER, CEYDA UNAL ER, AYNUR SEYIDOVA, SEMRA KAYA, GULSAH KARAKACAN, RUMEYSA BOZDEMIR, HEDIYE GEPER, TUGBA DEDE MUTLU, FADIME
OELIK, MERYEM KEKLIK, EMINE OGUZ, ZEYNEP SEGIL, FAHRIYE KARATAS OZTURK, CANAN ORGUN, AYSEL ZEYDAN GUZEY, ESRA GEDIK, EBRU GUIEL,
BEYZANUR KAROGLU, BUSRA TOKUL OVALI, HATIGE DEMIRGI, RUSLAN JUMADURDYYEV, ESMANUR SIMSEK, FATMA KILIG, AYNUR ELIF ERTUNG, AYSEL
DEMIRATAN, GANAN ALTAY, ABDURRAHMAN YAGCI, AYSEL SEZGIN, AYSUN SORGUN, AYSUN UMURTAG, AYSUN UZ GETINKAYA, AYSE BABAYIGIT, AYSE
GIHAN, DUYGU ACAR, AYSE ERKALEM, MELIKE PIRIM, AYSE INGE, DILEK AGAR, AYSE MUCUK, DERYA DOGRUER, AYSE SOYSAL, AYSE GURUL SUZEN, SELMA
DAGTEKIN, AYSE UNAL, KUBRA DOGA GURSOY, AYSE YAVUZ, AYSE YUGEL, EMEL KARAGA, AYSEGUL KAVAK, AYSE PISIK, BAYSAN KARACAOGLU, ARIU
SEVCAN TUNGER, AZIME AYKUL, BEKIR AYDIN, BERRIN AYSEVING, BERRIN TURKOGLU KAYA, ALIYE BERRIN SAVAS, BETUL KASAY, BETUL MURATOGLU,
BEYZA BEYAZ, BURGU GIFTGI, BURCU DZGEN, BURGIN SIMSEK, CANDAN ERGEN, CENNET TATLI, CEYDA YASA, GIGDEM CIZ, GIGDEM GALISKAN, GIGDEM
KUMRU, GIGDEM UZUN, LEYLA MAHMUDOVA, NURDAN KALAYCI GAGLAYAN, DERYA KARAKAYA, DAMLA GOK, DILEK COSKUN, DERYA COSKUN, CEMILE
DERYA OZHIM GELIK, DR.EMINE GIHAN, EBRU KAYA, ELIF POLAT (ELIF ALKAPTAN], FATMA RABIA GULER EMINE KOYUN, FADILE OTURAKGI, FADIME GEVIK,
FADIME KAYAGI, FATIMA BETUL BAYRAM, FATMA ARISOY, EMINE VARLIKLI, FATMA AYBEK, SELIME BAL, ZULEYHA PESTIL, FATMA AYGUL, FATMA BAYBARS,
REYHAN OZTASKIN, AYSEL OZMEN, HILAL GORMEZ, FATMA GAKMAK, EMINE AYDEMIR, EMINE UGAR, EMRE BIDIN, ESMA ONUKESMA TOKS0Y, ESRA
BEYZADE, ESRA GAVUS, ESRA DOGAN, ESRA GULPEMBELIOGLU, ESRA KAHRAMAN, ESRA PALAZ, ESRA TUTOGLU HIRKALI, FATMA GUGER, FATMA GOSKER,
FATMA FIRAT, FATMA PARILTI ASLAN FATMA SARIDOGAN, FATMA SONMEZ, FATMAGUL VURAL, FERISTAH ALBAYRAK, FIGEN KARATOPRAKLI, HATIGE ISPIR,
CAN LEVENT DZGUN, NURAN UNAL, NERGIZ BAGIRLI, NURGIHAN ZENGIN, GULHAN UNLU, ILKNUR GANI, PERIM LOKMAGI, BURGAK DILER, EMINE ATILLA,
HULYA BASDAS, EDA ERDEM, AYSEN ZEYBEK, SELIME PARMAK, HANIFE GUNGORDU, MUSTAFA YARAS, GULCAN GALISIR, EMINE ACAR, DILEK DZCAN,
EMINE FIRATTUNGER, FATMA KANBIR, HAKTAN KOKSAL BILGINOGLU, ELIF YILMAZ, ASLI YILMAZ SONER, DILEK TEKIN NAMAZCI, EMEL GUNEY, EMINE ATES
URER, SEVING MEMEDOVA, BUSRA 1LKNUR DEMIR, EMINE UNAL, FATMA TOKKAYA, FIRDEVS AYAZ, GIZEM KARAG, FILIZ YAPAR, GULGAN AYAV, GULCAN
ATAYEVA GIGEK, GOKGE ATAK, GULER KUGUKDEMIR, GULHAN SELVI, GULTEN BAKIR, HAGER PAMUK, BURGAK DILER, DEMET GONCA ULUTAS GAKMAKGI,
GULESER YUSUF, EMINE UMUR, GUNGOR GUNGOREN, GUZIN YONDEM, HAGER PAMUK, ELMAS ERDING, GULHANIM DOGAN, GULSAH OZER BOLAT, HAGER
YARAR, ENES DAGDEVIREN, GULSUM AKSOY (AVGI) HARIKA BOZKURT, HANIFE RESADI, HANIM DEMIRTAS, HAKAN DUMAN, HATIGE EROL, HIKMET DINC,
HATICE KUBRA ERDOGMUS, HATICE KAYMAK, HATIGE DEMIRTAS, HATIGE ALDEMIR, GULTEN BAYRAM, HANIFE UNAL, HAVVA ARVAS, HILAL GORMEL, HAZAL
GOKBULUT, HILAL GONENG, ILKNUR OZDEMIR TUNGER, MUKADDES 0GUZ, KADRIYE AYBEK SEVIM SELGUK ,HURT NAZ SELGUK SULTAN KARAYILAN, SULTAN
SEVKIN, SULTAN TASKORAN, SUMEYRA HICRET EKMEZ, SUMEYYE DONGEL, SAHIN ALTINTAS, SEVVAL BEYAZIT, HATIGE YUKSEL, HULYA YILDIZ, SEFKAT
SURMELIOGLU ERGIN, AYNUR TERZI, AYSEL SONMEZ, AYSE ARMUT, AYSE SARI, AYSENUR KAYA, CANDAN OZDEMIR, GENNET GULGEN, BIRGUL DEMIRCI,
DILEK KAYMAK, ELVAN USTUNDAG, BETUL BURAK, NAILE NAGIYE ULUSOY, HATIGE DING, HULYA EROL, KUBRA ALADAG, KUBRA ALATAS, MEHTAP DOGAN,
MELIS SEVER, MEMNUNE NAZLIOGLU, MENEKSE BAKAN, MERAL DZBAKAN, MERVE KAYA, NALAN OZGUVEN (SERKAN OZGUVEN), NEGLA OITURK, NEHIR
EKICI, NERMIN USTUN (DEGIRMENGI), NESLIHAN OGUZ, EMINE OZDEMIR, ESENGUL GAVDAR, SELMA DUMAN, GULHAN YILDIZ AYDIN, HATICE GOKMEN,
HATIGE KARAVIL, HATIGE YAGCI, HATICE YASEMIN GULOGLU, HAZAL ERGUN, HULYA SOYDAR, ESRA ERYILMAZ, IMRAN SEVIM, KEVSER YARAS, KUBRA
BURGU SAHIN DURMAL, LUTFIYE GEGEN, MERAL MAKAS, MERVE GUGLU, MERYEM ARIK VURAL, MINE ALTAN, XURAMAN MURSELOVA, MUKERREM SARKIC,
NEGIHAN DZCAN, NEVIM TIRYAKIOGLU, NEVIM TELLI, NILGUN GIFTCI, NURAY ATIS, NURAY YAYDEMIR, NURBAKIYE UGAR, NURGAN UZUN, NURDAN ORKA,
NURDAN OZUNEGUVEN, NURSELKOCA, NURCAN SEYITOGLU, NURTEN HAGIBONGUK, OZLEM 13A, RAMAZAN KALAYGIOGLU, REYHAN AYGUN, RUKIYE ASLAN,
SAADET BAYRAM, SAADET TAHTA, SAFIYE ACEMLI, SANIYE GULPINAR YURDAKUL, SAYNUR ASLAN, SEBAHAT TURKOGLU, SEHER ESRA KOYUNSAGAN, SELMA
KAYA, SEMRA BARUTGUOGLU, SEMRA MAVRUK, SENEM GUMUSOGLU, SERPIL KARAGUHA, SEVDA OZEL, SEVGI CAN, SIDIKA GUNDOGDU, SIBEL SARENUR
SEYMEN, SONGUL OZDEMIR OZKAN, SUHEYLA GULDEN, SUMEYRA KANIK, SENGUL SALMAN, SUKRAN AKGUL, SUKRAN ERGETIN, TUBA YIGIT, TUGBANUR
KUMCU, YASEMIN ABANOZOGLU, YASEMIN BILGI, YASEMIN EGEMEN, YASEMIN OZTURKHAKIKAT DERIN), YASEMIN SAHIN, YURDAGUL GAGLAR, ZEHRA
BETUL KONAK, ZEKIYE GALISIGI UNSAL, ZEKIYE GOVEM, ZELIHA OZDEMIR ERGINAY, ZEYNEP AYDOGDU, ZEYNEP GELIK, ZUBEYDE YILMAZ, ZUHRE AYDOGAR,
[ULAL PELIT, ZULBIYE ESRA PISGIN, SEMA GOPUR, SEVAL ALINGA, OZNUR OZDEMIR KAYNAK, SEDAT SEN , GULESER YAZIGI, NUR SEDIYE KOGAK, OZLEM
TURUDU, BETUL OZEN, SEVGI GELIK, HATIGE SENTURK

Nefes21 Akademi bizimle olmayi SeGtiginizigin her birinize tek tek tesekkur eder.
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Bu bilgilendirme sunumunu hazirlayan Senem Kanbir, Ahmet Uyguna ve katkilari igin
Utk Naziim ve Dilara Yalgin'a Tegekkir ederiz

Destek Cagri Merkezi: 0850 3904004



