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FARKINDALIK VE DONUSUM EGITIMI

o ALANINDA UZMAN EGITMENLER

o 21 ONLINE CANLI DERS, 21 HAFTA

e 71ViDEOLU GDEV

e TEKNOLOJI KULLANIMI EGiTIM DESTEG]

o GALISMA KOLLARINDA GOREV ALARAK SOSYALLESME iMKANI,
YAZARLIK, TASARIM, GOCUK GELISIMi, SESLENDIRME GIBi KONULARDA GONGLL
CALISMALAR

o DENEYIMLI REHBER KOGLARIMIZA KOLAYLIKLA ULASABILME IMKANI

o UNIVERSITE VE  E-DEVLET ~ ONAYI  ILE  SERTIFIKANIZI.E-DEVLETINIZDE
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Destek Cagri Merkezi: 0850 3904004
nefesyirmibirakademi@gmail.com
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Yazar&kgitmen Emine Gardivanoglu’nun odlu olmasi vesilesiyle Kisisel geligim SuUreci
dogdugu andan itibaren baglayan Bulent Gardiyanoglu, hayatinin son 1o yilini aktif olarak
kigisel geligim, farkindalik alaninda Kitaplar yazarak, egitim ve seminerier vererex,
dunyanin dort bir yaninda insaniarin nhayatlarina dokunarak gecirmigtir. Yazarin
yayinlanmig ve milyonlarca okuyucuya ulagmig 10 kitabl bulunmaktadir. Nefes21.com
Butunsel Geligim Portal, dunyanin itk kigisel geligim televizyonu olan kisiselgelisim.tv ve
Nefes21 cep telefonu uygulamasinin kurucusudur.

Uzunca yillar farkindalik egitimierini tlke ulke dolagarak insanlara ulastiran Bulent
Gardiyanoglu ve ekibi 2020 yilinda pandemi ile insanlara ulagmanin farkli bir bicimine
0egig yapmig ve on binlerce insana ulagma firsatl bulmugtur.

Yogun talepler Gzering 2020 yilinda Nefes21 Akademiyi kurarak "Kigisel geligim alaninda
bildigim her geyi ogretecedim." diverek yola gikmistir. Yazar ve ekip arkadaslan bing
yakin bagvuru almig ve 640 kisiyle baslanan egitimden 243 kisi bagariyla egitimi
tamamiayarak sertifikalarini muntesem bir torenle almiglardir.

Nefes21 Akademinin egitimieri; internet Uzerinden, 8§ zamanli, canli olarak
yaplimaktadir. Ddnyanin her yerinden yizlerce guzel insan ayni anda katilmaktadir. Bu
bakig agisiyla mekandan bagimsiz bir aktarima donuisen editimlerimizin merkezi tam da
senin su anda bulundugun yerdir diyebiliriz giizel insan. Bununia birlikte kurucumuz
Builent Gardivanodlunun yasadigi Kuzey Kibns Turk Gumnuriyeti Nefes21 Akademi’nin
resmi merkezidir.
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Vizyonumutz:

Nefes21 Akademi ve Nefes21 cep telefonu uygulamamiz vesilesiyle internetin ve insanin
oldugu her yere ulagarak farkindalik caligmalarimizi aktarabilmek niyetindeyiz.

Misyonumutz:

Her yonden tarafsiz olarak yaratilani sadece Yaratan'dan atirii severiz. Sevaii, iyiligi
giizel bakig agisini yayarak ulagtigimiz her bir cani kendi kisisel yolculugunda kolayliia ve
sadlikla yirilyeDilecedi bir noktaya tagiyabilmek igin destek oluruz. Kiinin Uretken, mutlu,
faydall bir insana danisenilmesi, farkindalikir kazanimlar edinebilmesi igin yol gusterir,
emek veririz. Birey bu dontigiim yolculugunda istekli ve kararli ise biitdn buniar birlikte
basaririi.
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NEFES21 AKADEM]
FARKINDALIKVE DONUSUM EGITIMI NEDIR?

guana bakin. Aynada kendi gozlerinizin igine bakin. Kendinizi
Seviyor musunuz? Yasadiginiz hayati seviyor musunuz? Buttn bunlarla ilgili
tatminkarfik seviveniz nedir?

Bu caligmalarla 6 ay boyunca hayatimizda kendimizi yagadigimiz
cevreyi batin ayrintilanyla farkedecegiz. Kendimizie dunumizle, bu
ginimiizie, yanmimizla, ailemizle, cocucuklugumuzla bargacadiz.Bunu
basarabilmis binlerce kisi gibi. Daha mutlu bir ayat size ok yakin.

Etkili bir sekilde hayatimizi yeniden yapilandirabilecedimiz bir
donusum disiplinine girecediz. Odevier alip uygulamalarla, tekrar eden
calismalarla, dgrendigimiz  bUtin  metotlar hayatimiza ~ giyinerek
kendimizden kendimizi veniden dogurdugumuz muazzam bir yolculukta
guvendigimiz rehnerler egliginde ilerleyecegi.

Ho$ Geldin Sevaili Yol Arkadagim.
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Bu 8gitim haV‘c]TIﬂIZa neler kazandiracak?

o {ginizdeki kiiciik cocukla tanigiyor olacaksiniz.

o {ginizdeki kiiciik cocugun size kattikiarinin farkina varacaksiniz.

e |G sesinizin ve vesvesenizin fisiltilanini ayiraniliyor olacak ve vesvesenin ne tir
oyunlarla Gniiniize engeller gikardigimin farkina varacaksiniz.

o Giinlik hayatinizda gelen vesveseler ile nasil basa cikabileceginizi dgreniyor
placaksiniz.

« Atalarinizdan gelen baglarin hayatiniz nasil etkiledigini greniyor olacaksiniz.

« Teknolojiile aranizda driilii duvarlari bol bol pratik yaparak yikiyor olacaksiniz.

o {ginizde kesfediimemis cevherlerin Sakli oldugunu fark edivor olacaksiniz.

o Gecmisinizin ve gelecek kaygilarnizin Size ani yasamayi unutturdugunun farkina
varacaksiniz.

* Hata aramak yerine giizel bakmay! Ggreniyor olacaksiniz.

« Kendini ertelemenin yerine dretmeyi Seciyor olacaksini.

« Gecmisten gelen travmalarinizin hayatiniza olan etkisini ve travmalarinizin
hocalarimizin yardimiaryla nasil gifalandigini uygulayarak yasiyor olacaksiniz.

« Tasawuf ve Tasawufi bakig acisinin ne oldugunu oareniyor olacaksiniz.

« Hedeflerinize ulagmak igin neler yapmaniz gerektiginin ve aslinda hedeflerinize
ulagmanin zor oimadiginin farkina varacaksiniz.

* Hayatinizdaki her anin aslinda size bir isaret oldugunun farkina variyor olacaksiniz.

e Elrafinizdaki daha once goremediginiz ve fark edemediginiz guzellikleri kesfediyor
placaksiniz.
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Bu egitim hayatiniza neler kazandiracak?

o Bolluk ve bereketin gelebilmesi icin yapmaniz gerekenleri uygulayarak agreniyor
olacaksiniz.

o Denge kelimesinin anlamini ve hayatina olan buyuk etkisini odreniyor olacaksiniz.

o Pandul nedir, nasil kullaniir? Bu sorularin cevabini adreniyor olacaksiniz.

« Numeroloji nedir, ne ige yarar? Bu sorularin cevabini ogreniyor olacaksiniz.

o Hayata bakis acimzin dedistigini fark ediyor olacaksiniz.

o Korkularimzin yagaminizin oniintizde bir engel oldugunun farkina varacaksiniz.

o Kinama,yargilama, yadirgama, yorumiama gibi gunlik hayatinizda sikiikia yaptiginiz
davraniglarin Size ne gibi etkileri oldugunun farkina varacaksiniz.

« Bagkalarinin bagarilarini takdir etmeye bagladiginizda basarnin size dogru
geldiginin farkina varacaksiniz.

o Niyet etmenin guictinii yagayarak agreniyor olacaksiniz.

o Ailg iligkilerinizdeki sorunlarin gazimlerinin farkina varacaksiniz.

« Affetmeninve helallesmenin hayatiniza kattigi huzuru yasayarak ogrenmis
olacaksiniz.

o Dodru nefes almayi ve dodru nefes tekniklerinin hayatinizi nasil dedistirdiginin
farkina varacaksiniz.

o Dustincelerinizin hayatinizi nasil etkilediginin farkina varacaksiniz ve distncelerinizi
dedistirdiginizde hayatimizin nasil dedistigini yagayarak agreniyor olacaksiniz.

e Kendinizin en ivi halini kesfetmeye baglayacaksiniz.
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NEFES21 AKADEMI
FARKINDALIK VE DONUSUM EGITIMI KONULARIMIZ

21 ONLINE GANLI DERS 21 HAFTA
EKIM 2022 - MART 2023

e Biling Haritamiz ve Frekanslarimiz

e Dogru Nefesin Faydalari

e (lumluYagam Teknigi- Dort Altin Kural -
Farkindalik, Denge, Donugum, Gelecek

e Tanigmave Bilgilendirme

e Farkindaliga [1k Adim

o Helallesmek, Affetmenin Onemi
e BilingaltiTemizliqi

e Korkularnmiz !ﬂ§ﬂ.ﬂS|

« (ekirdek inanglarimiz ) Vasalar

o Dirt Biiyiik Simavimiz : YHZQ'M”H_S'U__ y
o Bolluk Bereket o Numeroloji Egitimi. Dogum Tarinimizin
o [psaret Gizemi -

o liskier e (akralarin Hakikati Egitimi

. Saillk e Pandul Egitimi

o Modern Hayatta Tasawufun Farkindalkli
(ill

o fyrenselsaretieri Okuma Egitimi

o Farkindaliki Besienme Aligkaniklari

e Nasil Dengede Kalabiliriz?
o [¢indeki Gocukla Bulugmak
o Etkili Niyet Galigmalar

Www_Kisiselgelisim.tv Destek Cagri Merkezi:0850 3904004
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§ PLANLANMIS EGITIM TAKVIMI

NEFES21 AKADEMI
TEMEL SEVIYE
FARKINDALIK VE DONUSUM EGITIM PROGRAMI

EKIM 2022- MART 2023
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Mezuniyet toreni 16.03.2023

Not: Muchir sebepler dolayisiyla yapiiamayan ders olursa ileri tarinli telafi egitimi yapilacaktir,

Www_Kisiselaelisim. tv

216anl Zoom dersi

Destek Cagri Merkezi:0850 3904004
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NEFES21 AKADEMI
EGITIM GEREKSINIMLERI VE ONEMLI NOTLAR

Niyet, dedisim icin istekli olmak

www_Kisisel gelisim tv den kayit yaptirmak

0grenci 0zliik bilgisi formunu resmi bilgiler ile doldurmak

Kayit sozlegmesini okuyup onaylayarak tarafimiza ilstmek
Internete editim stiresince intiyag duyacaksiniz

Mimkinse bilgisayarinizin olmas size kolaylik olacaktir
Niyetierinizi tutacadiniz bir niyet deferi

Akademi notlarinizi tutacaginiz buyuk boy ajanda

Bilgisayarinizda veya telefonunuzda Zoom uygulamasinin yukli
0Imas|

Bir gmail hesabinizin olmasi (dersler ile alakall mail gonderimiigin)
e § @y boyunca ramazan ayl ve bayramlar hari¢ persembe
aksamiarinizi egitime ayirmaniz.

Www_Kisiselgelisim.tv Destek Cagri Merkezi: 0850 3904004
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%EGITIM DOKUMANLARI VE SERTIFIKA

NEFES21 AKADEMI
EGITIM SURESINGE VE SONRASINDA
VERILEGEK DOKUMANLAR

e EQitim boyu pek Gok Konununve uygulamanin
gokumanlari kigisel geligimtv nesaniniza
yuKklenecekir.

e EQitimitamamlayarak butun odevierinizi teslim
gtiginizde universite onayl sertifikaniz verileceklir.

e (devleritamamlamadiginiz taktirde sadece kigisel
geligim tvUzerinden bir katilim belgesi alabilirsiniz.

Www_Kisiselgelisim.tv Destek Cagri Merkezi: 0850 3904004
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% NASILKAYIIULURUM?E

NEFES21 AKADEM]
FARKINDALIK VE DONUSUM EGITIMINE
NASIL KAYIT OLABILIRIM? SUREG NASIL ISLER?

Internet tarayiciniza” www.kisiselgelisim tv" yaziyorsunuz.

Arama butonuna bastiginizda gikan interngt sayfamiza giriyorsunuz.
Uye dedilseniz iye oluyorsunuz.

"Etkinlikler" sekmesinden "Aktif Etkinlikler" sekmesing tikliyorsunuz.
Fgitimimize ait ilani Sepete ekle diyorsunuz.

"Sepete Git" sekmesine tikliyorsunuz.

0deme yanteminizi secip ilgili alana tikliyorsunuz.

0deme igleminizi tamamliyorsunuz.

"Hesabim" sekmesine tikliyoruz.

"Toom linki" sekmesinden sekmesine tikliyorsunuz.

Fgitimimize ait ilanim dizerine gelerek egitim zamani geldiginde "Zoom'a Git"
yazisina tikliyorsunuz ve dersimize katilim gerceklestiriyorsunuz.

e EQitimi zorunlu sebep belirterek 1 kere dondurma hakkina sanipsiniz.
Dondurdugunuz egitimi bir sonraki yil kaldidiniz dersten baglatarak
tamamlama hakkina sanipsiniz.

Www_Kisiselgelisim.tv Destek Cagri Merkezi: 0850 3904004
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EMINE GARDIYANOGLU

1950 KIbr18 dogumiu 3 erkek cocuk annesi.

Kendisi Kibris'ta 30 yil egitim vermig emexkli bir ogretmen.

Kigisel Geligimei ,Yazar Bulent Gardiyanoglu'nun annesi ve
ogretmenidir.

50 yildan fazla gifacilik ve farkindalik Uzerine caligmalari var.
Furensel, ilani boyuttan gelen isaretlerin ne aniama geldigini ve
sU anda giinimizde hangi noktada oldugumuzu, noka atislarla
tespit calismalarini biitinin iyiligine sevaiyle sunuyor.
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BULENT GARDIYANOGLU

2012 yilinda Ik kitabi ‘Evrenin liani Dili-Uyamig’, 2013 yilinda ‘2 Tam Bir Tek’ ve Haziran
20146 Gikardigr *KADIN Olmayi Hatirlamak’, 2013'te gikardidi "Her ey Hakikati Gormekle
Baglar”, 2016 yilinda "Mucize §ifa", 2017 yilinda "Her Gune Mesajin Var*, 2018'de "Gonl
Gozu", 2019 Yilinda "Dort Sinav" 2020 vilinda "Kendini Ertelemekten Vazaeg ve imd
Harekete Geg", 2021vilinda "Yuregiyle Konuganiar", kitaplari yazaridir.

Nefes21.com Butunsel Geligim Portall, Kisiselgelisim.tv, Nefes21 telefon uygulamas|
kurucusuaur.

1975 Kibris dogumlu Bulent Gardiyanodlu ilk, orta ve lise agrenimini Kibris'ta
tamamlamistir. Istanbul Marmara Giizel Sanatlar Fakultesi Endustri Urinteri Tasarim
Ana Bilim Sanat Dall Bolumd'nt Internet’e Badlanabilen Buzdolabi projesi ile
tamamlamistir. [ki yizden fazla canli yayina katiimig, binlerce kisiyle bire bir seanslar
yapmig ve g yuz bin den fazla kigive uluslararasi birgok ulkede seminerler vermigtir.
Briiksel, Turkive, Almanya, Avusturya, Hollanda, Fransa, Isvicre, Fas, Kudis ve Kuzey
KIDr1'ta seminer ve atolye caligmalarina devam etmektedir.

Yazar evlive 2 Gocuk babasidir.
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FERHAT ATIK
Yagami

Kibris'in Lefkosa ilgesinde dodan yazar, egitimlerini Tarkive, Ingiltere ve Amerika'da surddrmustur. Yurt ici ve yurt diginda medya alanini
kapsayan elliyi agkin aragtirma ve bilimsel makalesi yayimianirken, ayni alanda bircok konferans, Seminer ve atolye galigmasinda konugmac
Ve yonetici olarak bulunmugtur. Birgok sivil toplum drgutunde kurucu ve yonetim kurulu uyelikleri de olan Yazar, tez, kisa film, medva gibi
alanlarda jurilerde gorev almigtir. Alanindaki bircok egitim grubuna editmentik ve yoneticilik yapmigtir. Senaryo, roman ve duzyazi ile felsefe
yazilari zerine dersler vermigtir. 1994'te baslayan profesyonel yazim hayatinda ilk eseri olan /agk Yolu e okuyueuya ulagmistir. Yazar, devam
gden zamanlarda, ardi arkasina gikardigi eserlerle dikkat gekmig ve Kitaplarinin yani sira, icerisinde dunyada ilk defa yapiimig olaniar da olmak
lizere bircok belgesel, kisa film, film ve roman Uretmigtir. Bu eserlerinin bircogu odulld ve ozellikle film, belgesel ve kisa filmleri [talya, Turkiye
ve Hindistan gibi Ulkelerde birgok festivalde gosteriimigtir.[4]

Eserleri

[Ik kitab1 1997 ve ikinci baskist ile 2001 yillarinda basiimis olan /pgk Yo/u'dur (Deneme). Ardindan sirast ile; 2006 vilinda Senbahar(Roman), 2009 ve
2010vilinda gift baski olan fyuncak Araba (Roman), 2011 ilinda yayimlanan g/fze Liman (3iir), 2012 ilinda vakit Varken (Roman) ve 2014°te basimi
aerceklestirilen Lambousa Krall/g/ (Aragtirmal Kitaplar gelmekiedir. Yazar senaryosu ile yonetmenlik ve yapimeiliklarini da ustlendidi birgok
kisa film, uzun metraj sinema filmi ve belgesel filmiere de imza atmistir. Bunlar 2010 yilinda gekilen Awareness (Kisa Film), 2011 yilinda gekilen
Ananhtarts1 2014 yilinda cekilen Gelecede Mektuplar (61 (Belgesel-Dunyada tek), yine 2014 yilinda tamamianan Soy Izi Peginde (Belgesel), bir diger
filmi Ginema Cinema (Film] ile 2015°te tamamlanan Ruzaar GUlu*dur (Beloesel). Ayrica 500 Yillik Egitim Tarini Beloeseli, ANK Kardegler Belgesell,
Yarindan Sonra isimli biyografi kitabi galigmasi yaninda cok okunanlar listesing giren ve “Holokost™‘u anlatan 2017 baskill romani (a
bulunmaktadir. Prof. Dr. Vamik Volkan'in onsoz ile baglayan Kristal Gece RomaniL71, Covid 19°un karantina gunlerine ozel olarak Ebubekir
ganin, Gani Savata, Hakan Menguic, Yelda Gumalioglu, Veli Gelik, Ivo Molinas, Dervig Zaim, Aytekin Birkon, Prof. Dr. Ugur Bati, Benan Kepsutiu ve
Gagri Dorter gibi Unl isimlerin ver aldidi bir sesli kitaba donustiruldu. Yazar ayrica S0S Gocuk Koyd Belgeseli, Gerkez Ailesi Biyoarafisi ve KKIC
Bagbakani Ersin Tatar'in hayatini konu alan bivoarafi kitabinin yazaridir.[81 Yazar'in Destek Yayiniari tarafindan yayimianan son kitabi ise 16
Nisan 2020 tarihinde satiga gikan “Ibn-i Arabi”nin hayatini ve eserlerini anlatan “Ximi Seviorsan, Herkesin Yuzunde 0nu Gortrsun™ isimli
eseridir. (91 Ayrica yine 2020 Vil Mayis ayinda $emsi- Tebrizi'nin hayati ve oaretilerini anlatan “Kalbinde Ivilik Biriktirenin Yolu Hep Acikti”
ISimli, Tayda 4 baski yapan kitabini yayinlamigtir. [10]

Unid Iranli yonetmen Jafar Panahi‘nin dzgurlige kavugmasi igin aktivist olatak gorev alan ve hukuki girigimierde bulunan yazarin, tim bu
galigmalari yaninda 6 bini agan makalesi ve 50'vi agkin akademik aragtirmasi bulunmaktadir. Yazar gu siralarda, “Kendi divaninda bir
pSikanalist™ adini tagiyan ve dunyaca Uni psikanalist Prof.Dr. Vamik D. Volkan'in hayatl ve meslek deneyimini konu alan kitani 2016 vilinda
basiimigtir. Kitabin 2019 yilinda Ingilizce baskisi Londra’da “Phonix“ [111 Yayinevi tarafindan basilarak yayinlanmistir. Yazar, Turkive-Benglades
aneulugunde kurulanve 9 tlkenin katildigi Humanizm ve Insan Haklar konularinda faaliyet gasteren “21. Yuzyil Insanlik Formunun Bagkanidir.
(121 Birinsan haklar aktivistidir. 131

Kibris'ta Kibris Postasi[14] ve Tarkive'de Salom Gazetesil15] kige yazari olan Ferhat Atik; 2018 yilinda Turkiye Altin Kalem Edebiyat 0dali16]
sanibi olup, yazmig oldugu “Kendi divaninda bir psikanalist” kitabi, dinyaca Unld profesor Brett Kahr‘in listelemesi ile Ingilterenin
Ingiltere’nin 2019 ilindaki turtnun en iyi kitabi secilmistir. [17]

Fernat Atik, 2020 vilinda tamamladigr “Gag Psikolojisi Belgeseli™ ile 11k 6 ayda 3 ayri festivalde birincilik kazanmigtir. (18]
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SENEM KANBIR

Senem Kanbir, merakli an be an hikmet ve ilim ogrenmek gayretinde olan bir iyi ve faydall olmayl
kendine yol beliriemig 0grendigi her geyi seffaf bir sekilde aktarmayi seven guzel bircandir. Amacl
Sevgi dolu bir dunya iginvar gucuyle ve sevaiyle caligmaktr.

Buna ilave olarak hayat yoculudunda yaptigr bir Seyler vardir. Bunlardan bansetmek gerekirse
sdyle Gzetleyebiliriz. 1983 yilinda, Istanbul'da dunyaya geldi. 2006 yilinda Ankara Universites
Munendislik Fakultesi Gida Munendisligl ve Beslenme Uzmanligr egitimlerini tamamiad.
Ankara'da DICF konservatuvari disiplininde a yil aktif tiatro ve sahne sanatlariile ilgilendi.

Bir de oyun yonetti.

Istanbul Buyik Senir Beledivesi'nde ikram hizmetlerinde organizasyonlar yanetti. Onemli
burokratik organizasyonlarda ozel davetli yonetici olarak calisti. BUyuk mutfaklar ve
organizasyonlart yonetmenin prosesinin hayatin her alaninda gecerli oldugunu fark etti. Ozetle
hayatl mutfaklarda grendi diyebiliriz. Lise yillarinda baglayan kigisel geligim meraki bu gnlere
kadar disipling bir sekilde geligerek devam etti. Gesitli kurumlardan kigisel geligim ve kocluk
eaitimleri aldi. Yazar Bulent Gardivanodlu'nun ekibinde 2020'de  Nefes21  Akadem
koordinatarlugune baglamis ve halen devam etmektedir. Nefes21 telefon uygulamas igin icerikler
Uretmekte ve ekip arkadaglariyla birlikte snemsedikleri pek cok projeyi sevgiyle gatirmektedirler.
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NURAN FILIZ

1970 yilinda altr cocuklu bir ailenin cocudu olarak Nigde” de dogdum.

1977 yilinda Almanya’ya isGi ailesi olarak ga¢ ettik. IIkagretimi tamamladiktan sonra orta ggrstimin
besinci yilinda onaltr yaginda eviendirildim. ki cocuk annesi olduktan sonra yeniden egitim hayatina
dondim. Agik Ogretim Ticaret Lisesini bitirdim. Yanisira ingilizce ve bilgisayar egitimi aldim, Uzel bir
sirkette uzun yillar muhasebe departmaninda hizmet ettim. Bunlarla es zamanit bulyk bir kozmetik
firmasinin pazarlama boliminde ve bir firmanin kalite kontrol bolimunde caligtim. Sonra kendi igimi
kurdum.

Kigisel geligim ile tanismam gecirdigim adir bir hastalikia bagladi. Bulent Gardiyanodiu'nun atdlye ve
kamplarina katimaya basladiktan bir siire sonra bu alanda hizmet tmeye karar verdim. 0 zamana kadar
yasadigim her bir olayin bana vermek istedigi mesajlari oldugunun farking vardim ve aragtirmalarim
devam sttikce isisel gelisime merakim ve farkindaliklarim gittikge derinlegiyor ve artiyordu. Ardindan ICF
onayll Profesyonel Yagam Koglugu egitimi, Profesyonel Yagam ve Nefes Koglugu Egitimi, Travma Terapi
Danigmaniidr (ROMPC) Egitimi, NLPL Neuro-linguistic programing), EFT (Emational Freedom Techniques),
Neuro- Format (Barig Muslu), Gakroloji (Nilufer Gzden Sarica), ve bir yil streyle Tasawuf egitimi aldim,
Bunlarla &g zamani bir ok eqitim, seminer ve kamplara katildim. Anmet Alper Ayana’dan Diksiyon ve Etkil
Konugma egitimi aldim. A.Alper Ayana ve Bilent Gardivanoglu ile Uzenli iletigim Diksiyon Akademisi
kurucu tyesivim. § vildir Profesyonel Yagam ve Nefes Kogu, Travma Terapi Danismani olarak bireysel
seanslar, atdlye calismalari ve seminerler yapiyorum. Ozenli Iletigim Diksiyon Akademisi yardimel
ggitmeni ve Nefes 21 Akademi 2021 Eqitim Projesinde yardimel koordinator olarak da hizmetlerime devam
etmekteyim.
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SADETTIN ILKER COMERT

Sadettin ilker Gomert, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiltesi Tirk Dili ve Edebiyati BGliminden mezun olmugtur.
1992-1996 villari arasinda Turkive'nin ilk ozel radyocusu olarak (Lider FM, Sizin Radyonuz) radyo programlari hazirlayip
sunmusgtur. Taren ve zel giinlerde sunuculuk yapmistir.

2001 yilindan itibaren Personel Segme ve Yerlestirme Teknikleri, Miilakat Teknikleri, Etkili Liderlikte Stresle Miicadele ve
Problem Gozme Teknikleri, Gtizel Yazma ve Konugma Teknikleri, Kuantum Duigtince Teknidi, Yagam Enerjisi (Reiki, Niyet
Enerjisi), Beden Dili, DKD (Diigiin, Konug, Dinle), Yagam Koglugu, Ogrenci Koglugu, Kariyer Koglugu, Aile Kogludu, Hipnoz,
Hipnotik Dil, Bilingalti Dili Okuryazarligi, Regresyon, NLP ve EFT seminerlerine katilarak yurt ici ve yurt diginda taninan ya
da taninmayan birgok editimciyle tanigmig ve dersler almigtir. Uzun yillar “Etkili letigim Becerileri, Beden Dili, Radyo
Programciligi™ dersleri vermistir.

Tasavvuf ve Anadolu bilgelidi tzerine aragtirmalarda bulunmus, insana (holistik) butinsel yaklagimla bakan tim
galigmalari incelemigtir. Yagam mucizesinin sadelikle gelen dengede sakli olduguna inanmigtir.

2008 yilindan itibaren de Morsu Kigisel Geligim ve Danigma Organizasyon Merkezinde kisisel caligmalarini birlegtirerek
geligtirdigi ve kurucusu oldudu “Olumiu Yagam Teknigi™ yontemini bireysel ve kurumsal seminerlerde anlatmaktadir.
Hipnotik dil kaliplari uzmani olan Comert’in “Kigisel Geligim” konusunda ¢aligmalarini ve birikimlerini paylagtigi
seminerleri yagam kocu, kariver kogu, etkili iletigim ve olumlu yagam teknigi danigmani olarak devam etmektedir. Ayni
zamanda atalardan aktarilan ve bireysel kayitlarla olusturulan bilincalti kodlarinin cozimleri zerine “Yazgi Mirasim”
adli caligmas ile “Mucize Sozciikler” adln bir kitabi bulunmaktadir.
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EMINE GARDIYANOGLU, BULENT GARDIYANOGLU, FERHAT ATIK, NURAN FILIZ, SENEM KANBIR, ULKU NAZLIM, DILEK TORUN, ZEYNEP ERUL, NEBAHAT AKSAKARYA, MERYEM
YILMAL, ELIF KOGABIYIK, ASLI OKAN TUC, AYSE TOSUN, AYSE AKAR, ESMA BORA, GULHAN GUNEY, AHIZER KAYA, AKKADIN AYGUL IMDAT, ALI ERTAN USTA, SIBEL ERKIN, AHMET
UYGUN, FERIDE ASLAN, AYSUN ARIFOGLU TEKIN, HATICE HILAL GUVEN, HAVVA ULUDAG, FATIME HADIYE SURMELIOGLU KILI, SELMA GESUR, HILAL YENER, OZLEM DURSUN,
[LKNUR ARSLAN SAKARYA, MUHAMMED ALI ARAL, MUNEVVER OZCAN, NEGLA BATMAN, SUMEYRA OZDEMIR, RUKIYE YUKSEL, DENIZ YELIZ GETIN, NURAN GENGIZ, SERPIL AKCA,
TUGBA AYDIN, ZEYNEP ADALI, SEMRA GELIK, NEVIN BULUT, DILER OZBEK, GEREN EROZ, YESIM KARAKAYA, ALIVE YASEMIN AVAR, SUHEYLA GALISKAN, BEDIA GAYIRHAN, AYNUR
SIMSEK, EBRU DOGAN, AYSE BABUGCU, ESMA GETIN, AYSE MEHPARE KOGAK, BURAK KIRKAYAK, SEVDE SUMEYYE UNAL, NURIYE MINE GOBAN, SERIFE AYKAN, BUSRA KANIK,
KADRIYE MIRMIR, BUSRA URLU, YIGIT YILDIRIM, EBRU KUTLU, CANAN GOBAN, MUHAMMET GEBES, ELIF YILDIRIM, EMINE GUL, YASEMIN GORBACH AYDIN, YASEMIN AKTAG,
SEVIL KARAKUS ERTEM, EDANUR AKYOL, MERAL DRNEK, GONUL SONZAMANGI, FURKAN GAN, SEMRA AGCA, NAZIRE SUGUTLU, GZGEM UGUR, OZLEM DIGIGEK, GOKHAN TUTUGU,
GULAY OKUYUCU, HATIGE EROL, GEYDA GEBES, CIGDEM ONCU, ZELIHA OZDEMIR, BEYZA NUR OZESEN, GAGLA AYDIN, YUSRA KAYA, ELVAN SESLI, DILARA YALGIN, DILEK SAHIN,
GOKGE ONGEL, NURAN KOLDAN, GONUL SAHIN MEZKIT, MERYEM SARI, NILUFER BAL, GULSEN IPEK, AYNUR GAY, SIMAY IZLAL, ELIF GOKGU, RAHIME GANSIZ, NURDAN
OCAKLIOGLU, MELIKE BURMA, SALIHA SUDE GIHAN, CANAN PEKSEN BAS, GULAY UNAL, SONGUL TIRYAKIOGLU, SULE KELES, MUHAMMET EMIN UNAL, SENGUL KONYALI,
UMMUHAN GAKMAK, UMIT SAGLIGAK, FATMA DEMIREL, IRFAN BULUT, AYSE OZKILIG, DUDU VURAL, GUZEL GOKGEMEN, ESEN ELBIR BAYDUR, ELIF GOKGU, PINAR YIGIT, EMINE
PALA, SULTAN AGIKGOZ, ARZU AKTAS, ALPER KUGURDEMIR, EMINE ERDIL, SUMEYYE ZEREN OGUL, ARZU ATES, AYGUL AYILDIZ, ELIF BASMACI $IMEK, AYGUL KUZ, AYSE DUZGUN,
SELMA ONATER, CEYDA UNAL ER, AYNUR SEYIDOVA, SEMRA KAYA, GULSAH KARAKAGAN, RUMEYSA BOZDEMIR, HEDIYE GEPER, TUGBA DEDE MUTLU, FADIME GELIK, MERYEM
KEKLIK, EMINE 0GUZ, ZEYNEP SEGIL, FAHRIYE KARATAS DZTURK, GANAN ORGUN, AYSEL ZEYDAN GUZEY, ESRA GEDIK, EBRU GUZEL, BEYZANUR KAROGLU, BUSRA TOKUL OVALI,
HATIGE DEMIRGI, RUSLAN JUMADURDYYEV, ESMANUR SIMSEK, FATMA KILI, AYNUR ELIF ERTUNG, AYSEL DEMIRATAN, CANAN ALTAY, ABDURRAHMAN YAGCI, AYSEL SEZGIN,
AYSUN SORGUN, AYSUN UMURTAG, AYSUN UZ GETINKAYA, AYSE BABAYIGIT, AYSE CIHAN, DUYGU ACAR, AYSE ERKALEM, MELIKE PIRIM, AYSE INGE, DILEK AGAR, AYSE MUGUK,
DERYA DOGRUER, AYSE SOYSAL, AYSE GURUL SUZEN, SELMA DAGTEKIN, AYSE UNAL, KUBRA DOGA GURSOY, AYSE YAVUZ, AYSE YUGEL, EMEL KARAGA, AYSEGUL KAVAK, AYSE
PISIK, BAYSAN KARACAOGLU, ARZU SEVGAN TUNGER, AZIME AYKUL, BEKIR AYDIN, BERRIN AYSEVING, BERRIN TURKOGLU KAYA, ALIVE BERRIN SAVAS, BETUL KASAY, BETUL
MURATOGLU, BEYZA BEYAZ, BURGU GIFTGI, BURCU OZGEN, BURGIN SIMSEK, GANDAN ERGEN, GENNET TATLI, GEYDA YASA, GIGDEM GIZ, GIGDEM GALISKAN, GIGDEM KUMRU,
GIGDEM UZUN, LEYLA MAHMUDOVA, NURDAN KALAYCI GAGLAYAN, DERYA KARAKAYA, DAMLA GOK, DILEK GOSKUN, DERYA COSKUN, CEMILE DERYA OZHIM GELIK, DR.EMINE
GIHAN, EBRU KAYA, ELIF POLAT (ELIF ALKAPTAN), FATMA RABIA GULER EMINE KOYUN, FADILE OTURAKGI, FADIME GEVIK, FADIME KAYACI, FATIMA BETUL BAYRAM, FATMA
ARISOY, EMINE VARLIKLI, FATMA AYBEK, SELIME BAL, ZULEYHA PESTIL, FATMA AYGUL, FATMA BAYBARS, REYHAN DZTASKIN, AYSEL OZMEN, HILAL GORMEZ, FATMA GAKMAK,
EMINE AYDEMIR, EMINE UGAR, EMRE BIDIN, ESMA ONUKESMA TOKSOY, ESRA BEYZADE, ESRA GAVUS, ESRA DOGAN, ESRA GULPEMBELIOGLU, ESRA KAHRAMAN, ESRA PALAL,
ESRA TUTOGLU HIRKALI, FATMA GUGER, FATMA GOSKER, FATMA FIRAT, FATMA PARILTI ASLAN,FATMA SARIDOGAN, FATMA SONMEL, FATMAGUL VURAL, FERISTAH ALBAYRAK,
FIGEN KARATOPRAKLI, HATIGE ISPIR, CAN LEVENT OZGUN, NURAN UNAL, NERGIZ BAGIRLI, NURGIHAN ZENGIN, GULHAN UNLU, ILKNUR GANI, PERIM LOKMAGI, BURGAK DILER,
EMINE ATILLA, HULYA BASDAS, EDA ERDEM, AYSEN ZEYBEK, SELIME PARMAK, HANIFE GUNGORDU, MUSTAFA YARAS, GULCAN GALISIR, EMINE ACAR, DILEK OZCAN, EMINE FIRAT
TUNGER, FATMA KANBIR, HAKTAN KOKSAL BILGINOGLU, ELIF YILMAZ, ASLI YILMAZ SONER, DILEK TEKIN NAMAZCI, EMEL GUNEY, EMINE ATES URER, SEVING MEMEDOVA, BUSRA
[LKNUR DEMIR, EMINE UNAL, FATMA TOKKAYA, FIRDEVS AYAZ, GIZEM KARAG, FILIZ YAPAR, GULGAN AYAV, GULCAN ATAYEVA GIGEK, GOKGE ATAK, GULER KUGUKDEMIR, GULHAN
SELVI, GULTEN BAKIR, HAGER PAMUK, BURGAK DILER, DEMET GONCA ULUTAS GAKMAKGI, GULESER YUSUF, EMINE UMUR, GUNGOR GUNGOREN, GUZIN YONDEM, HAGER PAMUK,
ELMAS ERDING, GULHANIM DOGAN, GULSAH UZER BOLAT, HAGER YARAR, ENES DAGDEVIREN, GULSUM AKSOY (AVCI) HARIKA BOZKURT, HANIFE RESADI, HANIM DEMIRTAS,
HAKAN DUMAN, HATIGE EROL, HIKMET DING, HATICE KUBRA ERDOGMUS, HATIGE KAYMAK, HATICE DEMIRTAS, HATIGE ALDEMIR, GULTEN BAYRAM, HANIFE UNAL, HAVVA ARVAS,
HILAL GORMEZ, HAZAL GOKBULUT, HILAL GONENG, ILKNUR OZDEMIR TUNGER, MUKADDES 0GUZ, KADRIYE AYBEK SEVIM SELGUK HURI NAZ SELGUK, SULTAN KARAYILAN, SULTAN
SEVKIN, SULTAN TASKORAN, SUMEYRA HICRET EKMEZ, SUMEYYE DONGEL, SAHIN ALTINTAS, SEVVAL BEYAZIT, HATIGE YUKSEL, HULYA YILDIZ, SEFKAT SURMELIOGLU ERGIN,
AYNUR TERZI, AYSEL SONMEZ, AYSE ARMUT, AYSE SARI, AYSENUR KAYA, CANDAN OZDEMIR, CENNET GULGEN, BIRGUL DEMIRCI, DILEK KAYMAK, ELVAN USTUNDAG, BETUL
BURAK, NAILE NAGIYE ULUSOY, HATICE DING, HULYA EROL, KUBRA ALADAG, KUBRA ALATAS, MEHTAP DOGAN, MELIS SEVER, MEMNUNE NAZLIOGLU, MENEKSE BAKAN, MERAL
OZBAKAN, MERVE KAYA, NALAN OZGUVEN (SERKAN OZGUVEN), NECLA OZTURK, NEHIR EKICI, NERMIN USTUN (DEGIRMENGI), NESLIHAN 0GUZ, EMINE DZDEMIR, ESENGUL
CAVDAR, SELMA DUMAN, GULHAN YILDIZ AYDIN, HATIGE GOKMEN, HATICE KARAVIL, HATICE YAGCI, HATICE YASEMIN GULOGLU, HAZAL ERGUN, HULYA SOYDAR, ESRA
ERYILMAZ, IMRAN SEVIM, KEVSER YARAS, KUBRA BURGU SAHIN DURMAZ, LUTFIE GEGEN, MERAL MAKAS, MERVE GUGLU, MERYEM ARIK VURAL, MINE ALTAN, XURAMAN
MURSELOVA, MUKERREM SARKIG, NECIHAN OZCAN, NEVIM TIRYAKIOGLU, NEVIM TELLI, NILGUN GIFTGI, NURAY ATIS, NURAY YAYDEMIR, NURBAKIYE UGAR, NURCAN UZUN,
NURDAN ORKA, NURDAN OZUNEGUVEN, NURSEL KOCA, NURCAN SEYITOGLU, NURTEN HAGIBONCUK, OZLEM ISA, RAMAZAN KALAYCIOGLU, REYHAN AYGUN, RUKIYE ASLAN,
SAADET BAYRAM, SAADET TAHTA, SAFIYE AGEMLI, SANIYE GULPINAR YURDAKUL, SAYNUR ASLAN, SEBAHAT TURKOGLU, SEHER ESRA KOYUNSAGAN, SELMA KAYA, SEMRA
BARUTGUOGLU, SEMRA MAVRUK, SENEM GUMUSOGLU, SERPIL KARAGUHA, SEVDA OZEL, SEVGI CAN, SIDIKA GUNDOGDU, SIBEL SARENUR SEYMEN, SONGUL OZDEMIR OZKAN,
SUHEYLA GULDEN, SUMEYRA KANIK, SENGUL SALMAN, SUKRAN AKGUL, SUKRAN ERGETIN, TUBA YIGIT, TUGBANUR KUMCU, YASEMIN ABANOZOGLU, YASEMIN BILGI, YASEMIN
EGEMEN, YASEMIN DZTURK(HAKIKAT DERIN), YASEMIN SAHIN, YURDAGUL GAGLAR, ZEHRA BETUL KONAK, ZEKIYE GALISICI UNSAL, ZEKIYE GOVEM, ZELIHA DZDEMIR ERGINAY,
TEYNEP AYDOGDU, ZEYNEP GELIK, ZUBEYDE YILMAZ, ZUHRE AYDOGAR, ZULAL PELIT, ZULBIE ESRA PISGIN, SEMA COPUR, SEVAL ALINGA, UZNUR OZDEMIR KAYNAK, SEDAT SEN ,
GULESER YAZIGI, NUR SEDIYE KOGAK, UZLEM TURUDU, BETUL OZEN, SEVGI GELIK, HATIGE SENTURK

Nefes21 Akademi bizimle olmayi sectidinizicin her birinize tek tek tegekkur eder.
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